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Editorial

Liebe Kinder, Jugendliche, Eltern, Grosseltern,
Senioren, Frauen und Manner von SENDLING!

Wousstet Thr eigentlich, dass unsere Kleine
Nachbarschaftszeitung von zufriedenen Lesern bis nach Ungarn,
Australien, Frankreich, Amerika und Weilheim gesandt wird? Als
ich das erfahren habe, konnte ich es gar nicht glauben, aber lest
selbst ,Hommage an Sendling" von Hannelore und ,,Mein Sendling"
von Ursula.

Unsere Internetseite wird, obwohl sie noch recht einfach
gestaltet ist, sehr gut besucht und spdtestens ab Februar von
einem sehr netten Werbeteam ,verfeinert" und aktualisiert.
Nichts desto trotz konnt Ihr dort alle 10 bisher erschienenen
Ausgaben lesen oder herunterladen.

Fiir das Neue Jahr suchen wir wieder kreative Menschen und
auch Hilfe in der Redaktion. Wer Lust hat, mal herein zu
schnuppern, kommt einfach nach vorherigem Anruf in unserem
Biiro am Stemmerhof vorbei.

Und jetzt noch zum Kennenlernen ein Gedicht von Wilhelm Busch
zum Neuen Jahr:
Will das Gliick nach seinem Sinn
Dir was Gutes schenken,
sage Dank und nimm es hin,
ohne viel Bedenken.
Jede Gabe sei begriisst,
doch vor allen Dingen:
das, worum Du Dich bemiihst,
mdge Dir gelingen!

Eure Gabrielow

www.mein-sendling.de




Tagesgedanke fiir das NEUE JAHR von christa

Ich wiinsche Dir Freude

Ich wiinsche Dir Freude

und alle Dinge, in denen sie steckt.
Ich wiinsche Dir Freude

und alle die Krifte, die sie erweckt.

Ich wiinsche Dir Freude fiir Arbeit und Spiel,
Freude schafft Warme, die Welt ist oft kiihl.
Ich wiinsche Dir Freude mit Lachen und Singen,
Freude, den Urgrund fiir alles Gelingen.

Ich wiinsche Dir Freude,
die still Dich zum Schweigen bewegt
oder befahigt zum Sprechen,
Freude als Rettung aus Deinen Gebrechen.

Ich wiinsche Dir Freude,
die Dich ganz st und Dich heiter sein laBt,
die Dir die Triibsal verwandelt zum Fest.

Ich wiinsche Dir Freude,
die, wenn es regnet, den Tag Dir erhellt,
Freude, die man nicht kaufen kann auf dieser Welt.

Ich wiinsche Dir Freude,
die Dich am Abend, wenn Du Dein Tagwerk vollbracht,
in sich geborgen hélt und Dir Dein Leben neu lebenswert
macht.
Freude als Triebwerk und Wurzel der Kraft."
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Und heute geht's in's "Café Harras"!

von Helge Koller

Liebe Sendlinger,

ja, schén ware es, aber leider existiert dieses einmalige Café mit
Gastwirtschaft und Garten seit 1903 nicht mehr! Was war
geschehen?

Wenn man sich das Grundbuch aus dem Jahre 1827 ansieht,
stellt man fest, dass in Untersendling seinerzeit 52
Hausnummern auftauchen, wobei die Hausnummer 24 dem
"Café Harras" zugeordnet war. Gleich daneben befand sich mit
der Nr. 26 der "Lowenhof", ein Schlosschen mit Schlossgarten,
aus dem nach 1856 der "Alte Wirt von Sendling" hervor ging.
Spater waren dann aus dem ursprunglichen Herrschaftssitz zwei
Anwesen entstanden, namlich das Wirtsanwesen, das nach dem
Niedergang des Schlosses in den Namen "Loéwenhof" Uberging
sowie das "Café Harras", das der neue Besitzer, Robert Harras,
1869 errichtete. Dieses Café erfreute sich grofRer Beliebtheit, und
der Name "Harras" lebt heute noch bei den Minchnern fort,
obwohl das Café 1903 wieder abgerissen und der Schlossgarten
vollig Uberbaut worden ist.




Das "Café Harras" stand im rechten Winkel zum "Léwenhof". In
dem Gebaude, wo friher das Café Harras war, befand sich Mitte
des 20. Jhrts. das "Harras Kino", und heute sehen wir an dieser
Stelle schon von weitem den Schriftzug der "Dresdner Bank"!



Mein Sendling

von Ursula

avutrengendem, frustrierendem, trubenw
Arbeitstag beiv einemv Glay Weinv und lese die
Kleine Nachbarschaftyzeitung (wie jedes Mal,
wernw sie new inv meiner Arbeit ausgelegt wird).
Meine Stimmuumng wird vow Seite zw Seite besser,
wie der Weinv inv meinem Glas:

Day geliebte Sendling; wo- ichy aufgewachsev binv
uwnds bisy vor 2 Jalwenw gewolmt habe, wird
lebendigr und weckt die Sehwsucht, zuritck zw
kehwen.

Meinew Spafi amv Lesenv mochte ich jetzt einvimal
s Ausdruck bringen: Die  ,Kleine*
Nachborschaftszeitung hat sichy gang schéw
schwmell zw einer ,Grossew' gemoausert, auch
wesrwy mouv et ihw vonw aufiesnv nicht owv sieht.

Ste wird: vow mir bis nach Weiheim/Oberhausery
transportiert und dort auch liebend gerne
gelesen.

Macht weiter so! und bestimmt werde ich wieder
einev Artikel schreiben/

Eure Ursudov

s

Lindenschmitstr. 31, 81371 Miinchen




SARAfHY BEHRAT
-

Diana Hillebrand

Leberknodel ...!

Alles fangt damit an, dass ich Zahnschmerzen habe.
Mein Zahnarzt kann nichts dafur, zumindest nicht dieser.
Der neve Zahnarzt hat nur seine Arbeit gemacht und eine
Bricke eingebaut. Die ist schon geworden und er ist ja
nicht schuld daran, dass mir ein Zahn fehlte. Tatsache ist,
vorher hatte ich keine Zahnschmerzen. Jetzt habe ich
welche! Gut, die Bricke ist drin, alles wird gut.



Amelie interessiert das nicht. Sie will wie immer raus- zum
schlafen! Na gut. Ich muss sowieso raus.

Ein WeiBwurst-Paket muss zu meinem Vater ins
Saverland. Er wird 60 und mochte einen bayrischen
Geburistag feiern. Die WeiBwurste dort heiBen Currywurst
und schmecken ihm nicht. DrauBen regnet es. Es ist feiner
Strichregen der uberall hinkommt. Ich lasse meinen
Schirm zuhause und nehme gleich die Outdoorjacke.
Amelie norgelt. Es geht ihr nicht schnell genug. Endlich
bin ich vom 3. Stock unten, will sie in den Wagen legen.
Mist, ich habe ihr ,Baby* vergessen. Amelie wiederholt
das Wort ,,Baby” jetzt sekindlich dreimal. ,Baby, Baby,
Baby ...“ Ich frage mich, wann sie Luft holt! Okay, ich
muss wieder hoch. Das Baby holen. Amelie bleibt im
Wagen. Auf dem Weg nach oben begleiten mich die
Babyrufe, die nun schon sehr ungehalten klingen. Endlich
habe ich das Baby und bringe es zu Amelie. Doch jetzt
will Amelie das Baby nicht mehr. Jetzt will sie aus dem
Wagen aussteigen. Diesmal ignoriere ich ihren Wunsch.

Weil es nachis bei ihr nicht dunkel genug ist, habe ich
orange lichtdichte Vorhange gekauft. Die sind sehr
schon, aber leider zu lang! Deshalb muss ich nicht nur zur
Post, sondern auch zum Schneider. Vor der Tur unseres
Schneiders hangt ein Schild: Ich bin im Urlaub und
winsche meinen Kunden einen schonen Sommer! Aber
ich brauche die Vorhange! Zum Glick gibt es in Sendling
mehrere Schneider. Ich gehe los, finde einen. Vorhange
abgeben. Amelie schlaft, hurra!l

Ich beschlieBe einen Café zu frinken, bis Amelie
aufwacht. Doch es ist noch frih, meine Stammcafés
haben noch zu. SchlieBBlich fallt mir eins ein, das schon
frther offnet. Ich atme auf als ich dort ankomme und
stelle fest, mein Geldbeutel weg. Ein kurzer knallharter
Schreck, dann kommt die Erkenntnis: Ich habe ihn in der
Tasche mit dem Vorhang beim Schneider vergessen.



Es gibt keinen Kaffee. Es geht zurick durch den Regen.
Immerhin der Geldbeutel ist da. Ich wage es, zuruck ins
Café zu gehen.

Kaum habe ich bestellt, wird Amelie wach. Mit der Ruhe
ist es vorbei, aber sie ist sehr suB. Jetzt geht es zur Post,
Amelie findet die Post langweilig und will nicht mehr im
Wagen sitzen bleiben, die Schlage ist lang. Wir missen
warten. Ich bin stolz, als ich das Paket mit den
WeiBwursten auf den Weg gebracht habe. Meine
Zahnschmerzen sind inzwischen unermesslich, Amelies
Ungeduld unbeschreiblich. Irgendwann habe ich alles
wieder im Griff: Amelie hat gespielt, gegessen,
geschlafen. Sie ist glucklich. Dann hole ich den Vorhang
ab, ganz schon teuver. Eigentlich sollle man das selbst
machen.

Abends kommt Jirgen nach Hause. ,Und was habt lhr
heute so gemacht mein Schatz?“, fragt er charmant. Ich
kann nicht antworten. Doch Jurgen erwartet eine Antwort
und er hat sie verdient. Mir schwirrt der Kopf und ich
argere mich irgendwie, dass er aus einem
wohltemperierten Buro kommt. Doch ich weiB3, das ist
ungerecht. Ich raffe mich auf: ,lch habe
Zahnschmerzen.” Glicklicherweise ist Jirgen mit dieser
Antwort zufrieden.

Dann ist es 21:35 Uhr. Das Telefon klingelt. Mein Vater ist
dran. Er entschuldigt seinen spaten Anruf: ,Sag mal,
kannst Du mir auch noch 20 Leberknodel schicken. Die
bekommen wir hier nicht!*

Das Leben ist schon! ©

Diana Hillebrand
www.WortBeruehrungen.de




CENTRO ESPANOL
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Préscnticr‘l: sich im tgPisch andalusischen

FINCA-STIL

von Helge Koller

Dieses Restaurant ist das 3lteste spanische Spezialititenlokal in
Minchen und entstand in den 7Oer-Jahren als
Begegnungsstitte zwischen der spanischen und deutschen
Kultur . Seitdem ist dieser Ort der Anlaufpunkt, welcher die
spanische Kiiche in seiner ureigensten Art erleben [3sst.

Im Oktober 1999 wurde das Restaurant, das sich in einem
denkmalgeschiitzten Haus aus der Zeit der Jahrhundertwende
in der Daiserstrafse 20 befindet, in liebevoller Kleinarbeit
vollstindig renoviert. Das Ambiente entspricht dem typisch
andalusischen FINCA-STIL mit freigelegten Ziegelmauern
und grofsen rustikalen Holztischen, die an die traditionellen
Bodegas im Stiden Spaniens erinnern.

Im Sommer haben Sie auch die Mdglichkeit, auf einer kleinen
Terrasse lhre spanischen Lieblingsqerichte einzunehmen.



Seit 1. Juli 2007 hat der Weinhindler Herr Steffen Eickhoff
das Lokal tbernommen, und sein spanischer Koch Mané
(Manuel) Linde Alonso variiert die wochentlich wechselnde
Tageskarte. Dieser begnadete Cocinero (Koch) zaubert mit
seinem Team die verschiedenartigsten klassisch-spanischen
Gerichte auf den Tisch, welche einem Deutschen nicht
unbedingt bekannt sind.

Sie werden hier keine Tapas finden, sondern Vorspeisen, wie
beispielsweise die Gambas al ajillo (geschilte kleine Garnelen
in Knoblauchsl, Weifswein und Chili flambiert), die fir 6,50
EUR angeboten werden.



Eine Paella Valenciana traditional (Paella mit Meeresfriichten,
Hithnchen- und Schweinefleisch) ab 2 Personen erhalten Sie
als Hauptspeise fiir 12,00 EUR pro Person.

Paellas  werden in den verschiedensten Variationen
angeboten, ebenso  Fisch- und  Fleischspeisen  oder
Meeresfriichte, natiirlich auch Suppen und Salate, und nicht
zu verdessen die klassischen Desserts, wie z.B. eine Crema
catalana (spanische Vanille-Creme mit einer typischen
Schicht gebranntem Zucker).

Ubrigens findet Montags immer ein Paellatag statt, an dem
Sie jede Paella fiir 8 EUR pro Person serviert bekommen.

Zu den Hauptspeisen trinken Sie am Besten einen der original
spanischen Weine, den Sie aus der reichhaltigen Weinkarte
auswihlen konnen. Dort finden Sie sowohl die grofen
spanischen Klassiker als auch Neuentdeckungen aus den
verschiedensten Weinregionen Spaniens.

"Und dass der Wein erfreue des Mensche Herz” plant Herr
Fickhoff, der seine Weine seit 20 Jahren Weine aus Spanien
importiert, ab Januar 2008 einen spanischen Wein-Club zu
griinden, wobei man sich dann monatlich trifft, iber den
Wein philosophiert, neue Weine verkostet und dariiber
hinaus auch an diversen Verqgiinstigungen teilnehmen kann.

Selbstverstindlich kann das Lokal auch fiir gesellschaftliche
Veranstaltungen genutzt werden, wobei das Platzangebot bis
zu 90 Personen reicht. Reservierungen werden derne
angenommen.

Wer lieber zuhause oder anlisslich einer Feier in seiner Firma
speisen mochte, dem kann geholfen werden, denn das
CENTRO ESPANOL bietet ein hochwertiges Catering an und



richtet mit seinem kompletten Service und Personal auch
Ausstellungen, Geburtstage oder verschiedene
Prasentationen aus.

Das Haus wiinscht thnen und thren Freunden viel Spafs und
Buen Provecho!

Offnungszeiten: Mo - Sa 18.00 - 01.00 Uhr
Sonn- und Feiertags 11.00 - 01.00 Uhr
Kiiche 18.00 - 23.00 Uhr

Daiserstr. 20, 81371 Miinchen
Telefon: 089-76 36 53
Fax: 089-72 99 98 34

Catering Setvice: www.centroespanol.de
E-Mail Anfragen unter:  info@centroespanol.de

Windelservice Miunchen Kind & Natur
Plinganserstr. 6, 81369 Minchen -Stemmerhof-
Tel.: 089-12 02 28 97, Fax: 089-12 02 28 99

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr
kostenlose Parkplatze im Hof vorhanden

U-Bahn Harras, Bus 53, Sendlinger Kirche




Flaviz's “
Lv?rfd of Beauty

Med. Fuflpfleger  Nagelpflege  NailArt  Kosmetik

Guten Tag liebe Sendlinger !

Ilch mochte Innen heute meine *Welt der Schonheit* und
naturlich mich selbst, vorstellen.

Foto: Markus Mischek

Mein Name ist Flavia Bremer, und ich wurde 1966 in
Recife, Brasilien, geboren, dem Land des farbenfrohen
Karnevals und vor allen Dingen dem Land, in dem
Gesundheit und Schénheit im Leben einer Frau an erster
Stelle stehen.

Ich habe mich viele Jahre mit dem Wohlbefinden der
N&gel, ob an der Hand oder am FuB, beschdaftigt.

Als ich vor 11 Jahren der Liebe wegen nach Deutschland
kam, arbeitete ich lange als Sekretdrin, doch meine



Leidenschaft fUr die Gesundheit und Schdnheit hat mich
nicht los gelassen. Und daraus schépfte ich den Mut,
diese Leidenschaft hier in Sendling zu meinem Beruf zu
machen.

In Brasilien sowie in Deutschland habe ich mich zur
FuBpflegerin, Kosmetikerin und Nageldesignerin
ausbilden lassen. So beherrsche ich beide Techniken, die
brasilianische und die europdische. Es ist immer wieder
sehr interessant und schdén zu sehen, wie man diese
verschiedenen  Techniken  wohltuend  miteinander
verbinden kann. Ich bin ebenfalls ausgebildete
Therapeutin fur gesundheitliche Probleme der Hand- und
FuBnagel und garantiere Ihnen sanfte Behandlung und
rasche Erleichterung.

Jetzt kennen Sie mich schon ein bisschen besser, und ich
freue ich mich darauf, Sie in meinem Studio begriBen zu
durfen.

2 o
Foto: Markus Mischek

Meine Offnungszeiten sind :

Montag - Freitag von ?h30 - 18h30
Albert-Rosshaupter-Str. 26, 81369 MUnchen
Tel.: 089/72 63 58 83 — Fax.: 089/72 63 58 84

Ausserhalb der Offnungszeiten
gerne nach Vereinbarung :
0171/473 51 64

mail@flavias-wob www flavias-wob.de



Eine Hausarztpraxis
stellt sich vor !

von Helge Koller

Frau Dr. med. Katharina Engert und Herr Andreas Oefelein sind
beides Facharzte fur Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren und
verstehen sich als Hausérzte fur alle Altersgruppen.

Ihre Gemeinschaftspraxis in der PfeuferstraBe 33, gleich am
Herzog-Ernst-Platz, haben sie am 01. Januar 2004 Ubernommen.
Dort bieten sie ihren Patienten eine moderne medizinische
Rundumversorgung, unabhangig davon, wie Sie versichert sind.

Neben dem Ublichen Leistungsspektrum einer Hausarztpraxis, wie
z.B. Laboruntersuchungen, EKG, Vorsorgeuntersuchungen,
Wundversorgung, Hausbesuche und Impfungen, die von beiden
Arzten durchgefiihrt werden, beschéftigt sich Herr Oefelein dartiber
hinaus mit der Chirotherapie . Darunter versteht man die
Behandlung von Gelenk- und Wirbelsaulenbeschwerden. Sie kann
auch bei so genannten ,Schreibabys” und im Rahmen eines
Behandlungskonzeptes bei Kindern mit Lernschwédchen eingesetzt
werden.



Sowohl Frau Dr.Engert als auch Herr Oefelein haben sich auf die
ganzheitliche Medizin spezialisiert und sehen den Menschen mit
seinem sozialen Umfeld im Mittelpunkt. Sie behandeln moglichst
unter Einsatz von Naturheilmitteln , wie z.B. pflanzliche Heilmittel
oder Anwendung einer physikalischen Therapie und fihren auch
Beratungen Uber eine richtige Erndhrung durch.

Hausbesuche werden von Frau Dr.Engert und Herrn Oefelein
praktiziert. Diese Besuche sind insbesondere fir chronisch kranke
Patienten und Notfallpatienten gedacht, die nicht in der Lage sind,
die Praxis aufzusuchen.

Beide Arzte teilen sich abwechselnd die Sprechzeiten (entweder
Hausbesuch oder Praxis), das bedeutet, dass wahrend der
Sprechzeiten immer jemand anwesend ist. Selbstverstandlich
kénnen Sie sich auch aussuchen, ob Sie von Frau Dr.Engert oder
Herrn Oefelein behandelt werden méchten.

Ubrigens haben die beiden Arzte zwei sehr nette Séhne, und zwar
den 7-jahrigen Bruno und den 9 Jahre alten Jonas.

e - WA 15 18 Lhr
[BS) 6=z L lhr

HAWSARZTPRAXIS urd nach Vereinbarung

Sf=yfurstralEe 33

Brggz miuncher

Tel oBely 49 67

Fax aggryig By 62
Fachadrzte fir Allgemeinmedizin

Maturbeilwerfatirgn, Chirotheianle

Die Praxis erreichen Sie bequem mit den Bus-Linien 31, 62 und
66, Haltestelle Herzog-Ernst-Platz , oder von den U-Bahn-
Haltestellen Poccistral3e (U3/U6) und Harras (U6) oder
Schwanthalerhéhe (U4/U5) zu FulR in etwa 10 bis 15 Minuten.
Parkmdglichkeiten in  unmittelbarer Nahe, z.B. in der
Berlepschstrasse oder Lipowskistrasse.



STARKE FRAUEN!'!

PETRA WALTHIER

Unternehmensgriinderin

Nach vielew Jadwen, inv denew ichv beruflichv
mit Zahlen, Vertrigew und technischew
Gerdtenw zw tunw hatte, habe ichv mir imv
februawr 2007 meinew langjdhwigen Troauwm
Meinv Wunschy war ey imumer einew Ort zw
schaffen, anv demv Menschenw Luft holen,
Kontakte kniipferny sich entspanneny; die Seele
bawmelr lassen -

eine Wohlfilhlonse, Genuwssy ohne Reue, und
das Feedback meiner Kunde bestiitigt mich.



1959 in Niirnberg geboren.

1976 Ausbildung zur Dekorateurin.

1979 Assistenz der Geschiftsleitung
interRent Europcar Bayern, davon 4
Jahre in Hamburg als
Gesamtbetriebsratsvorsitzende und
Mitglied des Konzernbetriebsrates bei

VW

1988 Umzug nach Miinchen

1989 Assistenz der Geschiaftsleitung
Highlight Film Miinchen

1995 Fuhrungsposition bei der Madaus
Pharma, spater MAP Medizintechnik

2007 Unternehmensgriindung Café

Kitchenette

lhre Leidenschaft:

Reisen rund um den Globus- Kontakt mit fremden
Menschen, Kulturen und Natur. Nicht zu vergessen der
Besuch von Cafés iiberall auf der Welt -

»Kurzum, Gut Ding will Weile halbew - und
meivw Cafe, das bivw ichv -ich bereue nichty -
komumen Sie uns besuchen!”

Café Kitchenette
Petra Walthier - Flierl
Plinganserstr. 38 A
81369 Miinchen

Mo-Fr 08.30 - 20.00 Uhr

Sa-So 08.30 - 17.00 Uhr

Tel. +49(0)89 7474 6299
info@kitchenette-muenchen.com
www.kitchenette-muenchen.com




www.mein-sendling.de

SPIELGRUPPE an der
THERESIENWIESE

Tante 411{06

Private Bildungseinrichtung

hat in Ihrer Spielgruppe vormittags
von 09.00 bis 12.00 Uhr noch Platze
frei. Mehr Information unter
Tel: 32600618
nicola.steichele@tantemieke.de
www.tantemieke.de.

n Harras

Hans Schaller
Geschaiftsfiihrer

Plinganserstr. 40, 81369 M.
Fon: 746330-0/Fax: ...330-30
E-Mail: info@amHarras.de
Web: www.amHarras.de

HOLERBVSCH
_ Nairz PLAE

EE2iind e TES
DaiCESCTE. 5 £1337 FilANCHE)
TEL af§ ?76L4L 7
FAX ofg FEFPP347

ML HIONELLE DE -
Foa @ TN B S BamMEThE

der sendlinger biomarkt

17 jahre war er euch treu und ihr ihm.
in der lindenschmitstra3e und
jetzt daiserstr. 5
luftiger, groRer, klarer.
gut ist nicht genug, bio ist leben.
wohnungsnah, lokal handeln, einkaufen,

SEIN,
nicht nur fur gesundheit und liebe...
lebt es — euer leben —
auch bei einem gutem bio-wein.
ein tolles, verantwortungsvolles jahr,
euch.

hibis.

Lindwurmstr. 203
Tel.: 72018858
oder
0172/8466879




»Kann man denn im Winter trotzdem nicht ein bisschen an
Frihling denken?"...

2} [
Paichseherod b
Himontho  rus koo

Lucie(13)

Café Kitchenette
Petra Walthier-Flierl
Plinganserstr. 38 a
81369 Mlnchen

Offnungszeiten:

Mo-Fr 08.30 - 20.00 Uhr
Sa-So 08.30 - 17.00 Uhr

Tel. +49(0)89 7474 6299
info@kitchenette-muenchen.com
www.kitchenette-muenchen.com




BilderBuchZeit fiir ausldndische Kinder im
Vorschulalter (4-5 Jahre) in der Stadtbibliothek
Sendling am Harras !

“Kinder so friih und so gut wie moglich zu férdern ist
der beste Weg zur Integration". (Annette Schavan,
Bundesbildungsministerin)

Mit diesem Ziel bieten wir ab Marz Kindern (4-5 Jahre),
deren Familiensprache nicht Deutsch ist, die neue
Veranstaltungsreihe "BilderBuchZeit" an. Dabei sollen die
Kinder einer vorgelesenen Geschichte folgen und intensiv
zuhoren. Die Aufmerksamkeit wird durch Finden
bestimmter Worter im Text geweckt und durch Malen der
Geschichte wdhrend des Vorlesens die Erinnerung
angeregt.




Im Vordergrund steht die Konzentration auf einen Text,
das Miteinander-Lesen, das Kennenlernen einer anderen
Kultur und die Kreativitat, um die Sprach- und
Lesefdhigkeit schon im Vorschulalter zu fordern.

Infos und Anmeldung: adriana.grispo@muenchen.de oder
unter 74635133

Termine fiir 2008:

Donnerstag, 17.01.08 um 15.00 Uhr
Donnerstag, 14.02.08 um 15.00 Uhr
Donnerstag, 13.03.08 um 15.00 Uhr
Donnerstag, 10.04.08 um 15.00 Uhr
Donnerstag, 08.05.08 um 15.00 Uhr
Donnerstag, 05.06.08 um 15.00 Uhr
Donnerstag, 03.07.08 um 15.00 Uhr
Donnerstag, 09.10.08 um 15.00 Uhr
Donnerstag, 06.11.08 um 15.00 Uhr
Donnerstag, 04.12.08 um 15.00 Uhr

Es ist besser
eine Kerze anzuzdnden,
als sich dber die Dunkelheit zu
beschweren/

Chinesisches Sprichwort




Meet-Teens (13-16 Jahre)
MﬁnchnerStadthend”ng ab 31.01.08

Schluss mit Langeweilell
Rumhdngen und sich anéden, ewig nur Fernsehen -
alles nichts Neues. Eigentlich miisste es mal eine

Herausforderung geben!

Und die gibt es bei uns auch!

Eine Herausforderung ist es schon, sich zu entscheiden, in
eine Gruppe zu gehen, die man noch nicht kennt. Leichter
geht es natiirlich mit einem Freund.

Worum geht es denn eigentlich?

Jedes Mal kann man sich auf ein volles, interessantes und
informatives Programm verlassen, bei dem man eine Menge
SpaB hat.



Wir reden miteinander iber Themen wie: Medien, Chat,
Games, Computer, Pubertdt, Liebe, Freundschaft, Stars
und Tendenzen...

Wo und Wann?
Im Untergeschoss der Bibliothek
Jeden letzten Donnerstag im Monat
15.00 - 16.00 Uhr
Ohne Anmeldung, einfach vorbeischauen...
Welchen 6rund sollte es jetzt noch geben, nicht zu
kommen?

Kindernmund , gehért vow Coruwy

Beimv Entenfittern am Main fragt Jonas
"Mawmay, hat der Flufl auch einen Stopsel,
wo- mowv das gange Wasser wieder rous lasseny kann?”



traumrealitat

von Airwin

bilder, gefiihle, wiinsche, wege -
verborgenes.
kraft im sein und werden,
in der ruhe des korpers,
der seele -
vor der wirklichkeit.
die nacht wandelt uns.
sie beschutzt das verborgene,
die sinnlichkeit der seele -
vor dem sein.

es ist etwas da - greifbar.
du kannst es nicht greifen.
es ist nicht wirklichkeit.
es ist wahr.

einfach so.



Glitzerstein

by Sonja Sauer

Der Perlen- und Schmuckladen in
Minchen-Sendling

Bei Glitzerstein finden Sie

Eine groRBe Auswahl an Perlen und Zubehor fur die eigene kreative
Schmuckgestaltung - von Swarovski- und Glasperlen, Edelsteinen, 925er
Silber und echte SiRwasserperlen

Zahlreiche kreative Schmuckdesignkurse fiir Gro3 & Klein - 25 Euro pro
Kurs

Selbstgefertigte moderne Schmuckstiicke aus Swarovski- und Glasperlen,
Edelsteinen, 925er Silber und echten SuBwasserperlen

Offnungszeiten von Glitzerstein:

Montag 14 bis 19 Uhr
Mittwoch 14 bis 19 Uhr
Freitag 14 bis 19 Uhr
Samstag 10 bis 17 Uhr
Glitzerstein

Kidlerstra3e 21, 81371 Minchen-Sendling
Tel.: 089 -20 20 45 25

Aktuelle Termine fur die Schmuckdesignkurse und weitere Informationen
und Bilder finden Sie auch auf unserer Homepage:

www.Glitzerstein.com

Die Kleine Nachbarschaftszeitung von
SENDLING sucht wohlwollende Sponsoren,
welche uns gerne mit Spenden oder Anzeigen

unterstitzen mochten. Herzlichen Dank!
Postbank Karlsruhe, Kto.Nr: 0280 341 752
BLZ: 660 100 75
G. Lefevre, Die Kleine Nachbarschaftszeitung von SE =~ NDLING




Sehr geehrte Redaktion.
Hier eine Geschichte fir Thre Zeitung von einer

"alten Sendlingerin”
(eine Leserin schreibt uns aus UNGARN Il)

Hommage an Sendling

Meine erste Erfahrung und Liebe zu Sendling machte ich mit ca.
sieben oder acht Jahren. Wir wohnten in Ebersberg und durften
an Pfingsten den Tierpark besuchen.

Als wir mit der StraBenbahn bis zur Endhaltestelle Tierpark
gefahren waren und dann lber die Briicke gingen, sah ich die
schonen Kiesbdnke in der Isar und dachte mir, hier wiirde ich
gerne wohnen. Das war librigens 1950/51 |

Nie hdtte ich gedacht, dass ich 40 Jahre spdter in Sendling
zwischen der Grofmarkthalle und dem Tierpark mit meinem Mann
und unserem Sohn eine Wohnung haben wiirde.

Als wir 1957 nach Miinchen ins Glockenbachviertel iibersiedelten,
waren der Flaucher und der Isarsteg unser Refugium an sonnigen
Wochenenden, und wir erfrischten uns in der kalten Isar.

Meine dritte Begegnung mit Sendling war, als ich mit 17 Jahren
meine erste Stelle bei Siemens antrat. Meine einstiindige
Mittagspause nutzte ich, um Sendling kennenzulernen.

Da war zundchst ganz nahe an der Arbeitsstelle der Brunnen des
Schmied von Kochel, und ich machte mich kundig lber die
Schlacht in Sendling und das Gemetzel der Osterreicher.

Ich streifte mit dem Fahrrad durch die Plinganserstraie zum
Harras. Damals reichten die Felder des Sendlinger Bauern noch
bis zu seinem Hof ( heute der Stemmerhof ).

Die Mittagszeit reichte gerade, um das neue Hallenbad in der
ValleystraBe, das Tropferbad genannt wurde, da die Duschen das
Wasser nur tropferlweise rinnen lieen, zu besuchen.

Meine Freundin wohnte in der Johann-Clanze Strafle, und sie
begleitete mich oft bei meinen Streifziigen mit dem Radl.



Beim Brudermiihlberg war damals noch kein Ring und kein Tunnel,
aber er war 1961 schon sehr gut fiir die Autos ausgebaut.

Ein Bekannter hatte mit seinen Eltern in der Passauerstrafe
einen Schrebergarten, wo wir manchen Samstagnachmittag bei
Kaffee und Kuchen verbrachten.

Dann, mit 20 Jahren, ging ich in die grofle weite Welt hinaus und
vergaB Sendling. Doch eines Tages kam ich zuriick, und da ich
Geld fir meine Studien brauchte, hiitete ich die Kinder des
Direktors der Milchversorgung Miinchens, die in der
BavariastraBe ansdssig war.

Damals, nach meinem Auslandsaufenthalt, lernte ich den Bezirk
Sendling, der mir jetzt eher wie ein Vorort Miinchens vorkam,
erneut lieben, und wie oft ich im Sommer und Herbst am
Flauchersteg war, wo es zu dieser Zeit iibrigens noch keine
nackten gab, kann ich nicht mehr zdhlen und zuriickverfolgen.
Nach einem Umweg iiber Trudering bekamen wir dann endlich
eine Wohnung in der Lenggrieser Strafe. Die Multi-Kulti-
Gesellschaft, die GroBmarkthalle, die nahe Theresienwiese, die
Bevdlkerung sagte uns sehr zu.

Im Kirchenchor von Christi Himmelfahrt lernte ich auch einige
Sendlinger kennen, konnte aber mangels Zeit die kulturellen
Angebote in der Daiserstrafe nicht wahrnehmen.

Bei den Stadtteiltagen Ende des vorigen Jahrhunderts lernte ich
Sendling noch besser kennen, und wenn ich jetzt in Ungarn, (ja,
wir sind schon wieder umgezogen), im Fotoband "Menschen in
Sendling" bldttere, erkenne ich einige Menschen, und das tut mir
sehr gut!

Mich freut, dass unser Sohn seine Wohnung in Sendling hat, und
wenn ich Miinchen besuche, kann ich in direkter Nachbarschaft
der Himmelfahrtkirche bei ihm wohnen und somit Sendling immer
noch auf's Vollste geniessen.

Bis bald, Kleine Nachbarschaftszeitung von SENDLING, die
Jeden Monat den weiten Weg nach Ungarn findet |

Hannelore Mann Rasch, Rdkoczi ut 71, H 6064 Tiszaug.



Sendlinger Postkarten auf Bestellung

In Zeiten der SMS und der E-Mails geht der Brauch des Briefe- und
Postkartenschreibens immer mehr verloren.

Aber wie schon ist es doch, zwischen Rechnungen und Werbung
einen persénlichen GruB auf einer schonen Postkarte im Briefkasten
vorzufinden@

Wenn Sie einem lieben Menschen diese Freude mal machen
mochten, schauen Sie doch in die Sendlinger Buchhandlung in der
DaiserstraBe. Dort gibt es viele schdéne Karten zu kaufen.

Es sind die StraBen zu sehen, in denen wir uns taglich bewegen, die
Hduser in denen wir wohnen, die Kneipen, Cafés, die Ldden in
denen wir uns aufhalten. Sie kdnnen lhren Briefpartnern zeigen:



guck, hier wohne und lebe ich. Damit wird der GruB noch
personlicher. Sollte |hre StraBe, Ihr Haus oder Ihr Sendlinger
Lieblingsort auf keiner der Karten vorhanden sein, sagen Sie einfach
der Buchhdndlerin Bescheid. Zwei Wochen spdter wird lhr
Wunschmotiv im Postkartensténder stehen. Probieren Sie es aus!

Anke und Doro

MEDIALE SEELEN-INSPEKTION UND WARTUNG

MEDIALE HEILARBEIT / BERATUNG

AUFLOSUNG URALTER PROGRAMME

UND FREMDENERGIEN
GEISTHEILUNG

SCHWINGUNGSERHOHUNG

HARMONISIERUNG VON HAUS,

HOF UND BEWOHNERN

ARBEIT MIT DEM HOHEN SELBST

CHRISTIANE GABRIELE HEIN
RUPERT-MAYER-STR. 19 / 81379 MUNCHEN
4" (089) 725 55 93 / www:christianehein.com

Impressum:
,Die kleine Nachbarschaftszeitung von SENDLING" wird von kreativen Leuten des
Stadtbezirks Sendling gestaltet und herausgegeben.
V.i.5.d.P.:
G. Lefévre, Plinganser Str. 6, 81369 Miinchen (im Stemmerhof)
dein.sendling@yahoo.de
Redaktion und Anzeigen: G. Lefévre
Bei allen eingesandten Artikeln geht die Redaktion davon aus, dass die Rechte
Dritter nicht verletzt werden. Fur den Inhalt der Artikel und Anzeigen sind die
Autoren verantwortlich. Die Red. behélt sich Anderungen und Kiirzungen vor. Es
besteht kein Anspruch auf Veroffentlichung eingesandter Beitrége.
Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.



Was ist das: eine Erkaltung?
von Karl Dahmen

Erkaltung kommt von kalt.
Die Beziehung eines Infektes zur Aul3entemperatur ist aber so
einfach nicht zu erklaren. Dass die Erkaltung vor allem bei
Kalte auftritt, liegt daran, dass die Nasenschleimhaut dann
schlechter durchblutet wird und somit ihre Abwehrfunktion
nachlasst. Daraus zu folgern, gerade jetzt am besten zuhause
an der Heizung zu hocken, ist jedoch falsch:

» Die trockene Luft Uberheizter Raume schrankt die

Abwenhrfahigkeit der Schleimhaute ebenso ein.

RegelmaRige Bewegung im kalten Drauf3en und auch Sauna/
Wechselduschen/ Kaltwasserguisse regen den Kreislauf und
das Immunsystem an. Lachen Sie so oft sie wollen, Lachen
starkt Korper und Geist.

Einmal erkrankt, lasst sich die Krankheitsdauer dagegen
nicht mit Medikamenten verkirzen. Jetzt besinnen wir uns
darauf, dass es zuhause doch am schonsten ist und verordnen
uns Ruhe und viel Flissigkeit (zwei bis drei Liter pro Tag) wie
z.B. Linden- oder Holunderblitentee, heir und mit Honig).
Eventuell auftretendes Fieber ist vom Kdrper gewollt.

Wir sollten auch wissen, dass mit einer Erkaltung unser
Immunsystem trainiert und von UberschieRenden
(allergischen)  Reaktionen auf harmlose Substanzen
abgehalten wird.

Lagerverkauf

Im Stemmerhof
Markenschuhe & Natur-Mode

Jeder Woche neue Ware aus
Uberproduktionen & Uberhangen

Offnungszeiten: Plinganserstr.6
Mo.-Sa. 10,00-19.00 81369 Munchen




Sonntagmorgen

Steh doch mal auf und sei so nett.
Bring das Fruhstuck mir ans Bett.
Kase, Butter, Marmelade,
und ein Haferl Schokolade.

Ach nein, gib mir lieber Tee,
oder will ich doch Kaffee?

Du stehst mal wieder auf der Leitung.
Mir fehlt auch noch die Sonntags-Zeitung.

Du gahnst und drehst dich noch mal um.
Das nehm' ich dir jetzt wirklich krumm.
Ich spring’ jetzt auf und mach' mich frisch
Und decke fur uns zwei den Tisch!

Wilhelm Stribig (Photograph)
*

-

 JTEAM eVl

AMBULANTE WOHNUNGSHILFE
AMBULANTER PFLEGEDIENST
BETREUTES EINZELWOHNEN

HAUSWIRTSCHAFTLICHE HILFEN

BETREUUNGSVEREIN
Plinganserstr. 19
81369 Minchen

089/747 36 20

www.h-team-ev.de
verwaltun h-team-ev.de




Geschichten aus enem Hundeleben  von sybille

GrufR3 Gott liebe Sendlinger, schén Euch wiederzudehe
Fir alle die neu dazu gekommen sind, mein Nam§tiefla

f lﬁl'
und ich bin ein griechischer Bordercolliemix. |

Heldenzeit !

Nach Tobys Erzéhlung wurde ich sehr still, unhesmlstill wie
meine Familie fand. Erst als Frauchen drohte, mitzum Tierarzt
zu gehen, wurde ich wieder ein wenig munterer.

Toby horte meine leisen Seufzer und fragte, wasdefn traumte.
Aber das wollte und konnte ich ihm nicht sagenh&te mich nur
ausgelacht. Denn auch ich wollte eine Heldentatbeg, wie mein
grol3es Vorbild.

Lustlos strich ich umher, ich fihlte mich nutzlosduklein, nicht
einmal die nahende Weihnachtszeit mit all ihrenloakenden
Duften vermochte mich aus meiner Lethargie zu reilBestimmt
verachteten mich alle, was war ich schon mehr aisnetzloses
Anhangsel, sicher bereuten sie alle, mich Uberhaugtre Familie
aufgenommen zu haben.

Mein Ziehvater hatte mir die Weihnachtsgeschichtealdt, ich
wusste, dass nun der perfekte Zeitpunkt wére, mdtaenilie zu
zeigen, wieviel sie mir bedeuteten, doch was kortteschon tun?

An einem Abend Anfang Dezember war Frauchen mityHsbbine
in der Wohnung,- Raimund und Toby hatten sich zoermi
ausgedehnten Abendspaziergang auf den Weg genlabhhatte
mich in einer Ecke des Wohnzimmers zusammengenatit
sinnierte, wie so oft in letzter Zeit, Gber die Klosigkeit meiner
Existenz, als pl6tzlich laut und energisch die Tiadel schellte. Ich
schrak auf, die zwei Frauen ebenso. ,Wer kann daspét noch
sein?* meinte Hedy beunruhigt, ,Hm. WahrscheinliBaimund.
Muss wohl seinen Schliissel vergessen haben.” Feauethob sich,
um den beiden die Tur zu o6ffnen, ich folgte auf deof3e. So
niedergeschlagen ich zur Zeit auch sein mochtejires schliel3lich
nichts Uber ausgiebig zelebrierte Begruf3ungsrituale



Als wir die Tur erreichten stutzte ich jedoch — d&eruch, der da
unter der Turschwelle hervordrang war mir volligerd!
Bedrickend sufd und ein wenig muffig roch es, sdiéhnvie die
Mottenkugeln in Frauchens alter Stofftiertruhe.

Ein unheimlicher Duft war das, keinesfalls standi@nunsere zwei
Jungs vor der Tur. Ich wollte mein Frauchen warrmath zu spat!
Die Tur 6ffnete sich mit qualender Langsamkeit wod ihr stand —
ein Damon! Anders lasst diese entsetzliche Gesighh kaum
beschreiben — in einen grellroten Mantel gehiiitee riesigen Sack
Uber die Schulter geschwungen, schwere schwarzéelSan den
FuRen, das ganze Gesicht bedeckt von wildem weiBestripp —
das musste ein Einbrecher sein! Zu der Uberlegwag,m um alles
in der Welt ein Einbrecher denn an der Tur klingsttite, kam ich
leider nicht mehr, denn nun hob das fremde Wese¢tiefer Stimme
Zu sprechen an: ,Ho, ho,...auuuuuuuuuuu!''* Dagtelno ging unter
in einem gellenden Schmerzensschrei.

Begierig, meinem heldenhaften Ziehvater nachzueiterd meinen
Nutzen als Beschutzerin zu beweisen, hatte ichstadég und wider
meinen Instinkt, der mir riet, mich vorerst hintaeinem Frauchen
zu verkriechen, einen Satz nach vorne gemacht @mdFdemden
beherzt und mit aller Kraft in den Unterschenkebigeen. Dieser
taumelte zurick und schrie laut um Hilfe. Den Biedheiner
Sekunde geschah gar nichts. Dann erwachte meincli@auaus
ihrem Schreck, packte mich am Nacken, zerrte migflick in den
Gang, in dem nun auch Hedy, alarmiert von dem L&auftauchte.
,Um Gottes Willen! Sind Sie verletzt?* ,Hat sie iletwa gebissen?*

In diesem Moment tauchten Herrchen und Toby im peapaus auf.
Entsetzt sahen mich alle an und schmipften auf nach Ich
verstand gar nichts mehr. Keiner lobte mich daflass ich einen
Einbrecher gefasst hatte. Da war plotzlichToby nelpeir . Er
grinste. ,Stella, Stella, nein sowas. Du hast gerddn Nikolaus
gebissen, der heute zu den Kindern kommt und iHBeschenke
bringt. Was ist denn nur in dich gefahren? Magstetiva keine
Schokolade?*

Ich machte mich ganz klein. ,Ilch wollte doch audhneal eine
Heldentat begehen, so wie Du“ murmelte ich. ,Nas dst dir
wirklich gelungen!”, lachte mein Ziehvater ,schawrnwas fur einen
Wirbel du verursacht hast.”



Alle entschuldigten sich beim Weihnachtsmann, didsste zum
Glick lediglich einen Riss im Mantel davongetragaejn Biss war
zwar schmerzhaft gewesen, hatte seine feste Nigkleidung aber
nicht durchdrungen, meine Zahne waren noch nichscdarf wie
heute.

Meine Familie nahm den entsetzten Mann zu uns meFeauchen
nahte schnell den Riss in seinem Mantel und Hedychadigte ihn
mit einem grofRRen Stick frischgebackenem ApfelkuclXar arme
Mann hatte sich offensichtlich im Stockwerk geirrt.

Mich beachtete niemand, jeder tat so, als gabeies micht, selbst
Hedy hatte keinen Blick oder gar ein Leckerli firicm
Todunglticklich rollte ich mich hinter einem Stuhlsammen, wenn
ich gekonnt hatte, wére ich in Tranen ausgebrochen,Toby sah
nach mir und brachte einen Hundkeks mit, aber nair eer Appetit
vergangen. Mein Ziehvater versuchte mich zu trésfemart's ab,
irgenwann werden sie dir schon verzeihen, aber ie$ alt noch
etwas dauern.” Ich vernahm seine Worte kaum. Héaite ich
endglltig bewiesen, was fir ein Nichtsnutz ich walit
eingeklemmtem Schwanz stahl ich mich aus dem Zimmer

Ich mochte wohl gut eine halbe Stunde allein undzweifelt im
dunklen Korridor gelegen sein, als die Tur zum Waommer sich
offnete. ,Stella?” Die Stimme meines Herrchenskzte&tlirde man
mir bestimmt sagen, dass ich nicht mehr zur Fangébotrte. Mit
gesektem Kopf schlich ich auf mein Herrchen zu. hdib meine
Schnauze. Und sah zu meinem grof3ten Erstaunenedd&shelte!
.Na, du kleine Rabaukin, was hat dir denn der Wadimsmann
getan? Also, den Brieftrager zu jagen kann ich gahnverstehen,
aber den Nikolaus? Wolltest wohl Wachhund spiel8e?s drum,
hast es ja sicher nur gut gemeint. Aber merk diejrt€, das nachste
Mal wartest du besser ein bisschen, bevor du haenldenschen
einen Heidenschreck einjagst! Du bist noch vieklgin um schon
die Beschitzerin zu spielen. So, und jetzt kommdeierein, die
anderen vermissen dich schon.”

Wieder einmal hatte ich eine wichtige Lektion flueben gelernt —
Liebe ist ein Geschenk, weder kann, noch muss ni@nsish
erkaufen. Meine Familie liebte mich so wie ich kanch ohne grof3e
Heldentaten. Und sie war bereit, mir auch mal eifrehler zu



verzeihen — und aufrichtiges Bereuen und ehrlidhezeihen sind
schlief3lich auch kleine Heldentaten, oder etwatflich

Wenn ihr wollt, erzahle ich euch néachstes Mal wiedegne
spannende Geschichte aus dem Leben eines Sendlinger
Hundemaé&dchens. Bis bald !

Einen dicken Schlecker, Eure

Bio-Tiernahrung - Lagerverkauf
10%/20% /30% giinstiger!

/ Hundeschule - \/

Kurse schon ab 49,00 €

%' 38075843-Plinganserstr.6, im "Stemmerhof”

| cAvugo&Lu I lamuw Gim by
o

%’%: E\“"é
CAVUSOGLU GUNEY GmbH
Lebensmittel - Einzelhandel

LEBENSMITTEL aus
verschiedenen Landern!

ImplerstraBe 23-25, neben der AGIP Tankstelle
81371 Minchen

Tel. : 089-721 38 42




Was ist paradox ?

Wenn ein Goethe-Denkmal durch die Baume
schillert

Wenn sich ein Englander franzdsisch empfiehlt
Wenn jemand durch die Marschlande radelt
Wenn ein Trompeter zittert

Wenn ein Hollander einen Tilsiter unterm Rock
hervor zieht

Wenn ein Kassierer nicht alle Groschen
beisammen hat

Wenn einen Bauern der Hafer sticht

Wenn ein Friseur jemanden Uber den Loffel
barbiert

Wenn ein Lumpenhandler jemandem durch die
Lappen geht

Wenn ein Gartner auf keinen griinen Zweig
kommt

Wenn ein Flotist aus dem letzten Loche pfeift
Wenn ein Tambour die erste Geige spielt
Wenn ein Imker schwarmerisch wird

Wenn ein Bruder seine Schwester unverwandt
ansieht

Wenn sich ein Polizist davonstiehlt

Wenn ein Reiter auf den Hund kommt



Kleinanzeigen

In Sendling Laden/Buro/Werkstatt

Gesamtflache 117m?2

hohe Decken mit bis zu 5 m Raumhohe

direkte StraBenanbindung im Vordergebdude

guft sichtbares Schaufenster

Renovierter Altbau mit auBergewdhnlicher Aufteilung
200 m zur U-Bahn

Kaufpreis € 190.000,- (entspricht nur € 1.620,-/m?)
Provision 3,57 (ink. MWSt.)

Bezug ist sofort mdglich

Info unter Tel: 089/ 78 99 00

AW ZiEGLER & PARTNER GMBH

VVVVYVYVYVYVYYVY

Schoéne renovierte 3 Zimmer Eigentumswohnung  mit EBK, Wohnflache
93 gm, ca. 280 gm Gartenanteil, 30 gm2 Terrasse, Garage, Keller...

in gepflegtem Zweifamilienhaus in Pfaffenhofen an der IIm  zu verkaufen.
5 Minuten FuBweg zum Stadtzentrum.

Kaufpreis: 162.000,00 Euro

Tel.: 089/760 48 08

Mobil: 0176/96 36 19 61
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Galene. &nke Raum

Falene Dorothes Luik:

Hllustration: Anke Raum

wwWw.luik-und-raum.de




DIE KLEINE NACHBARSCHAFTSZEITUNG LIEGT AUS BEL:
Musik Hartwig, Lindenschmitstr. 31

Authentic Kopfraum, Frisor, LindenschmitstraBBe
Hausarztpaxis Engert + Oefelein, Pfeuferstr. 33

Sendlinger Buchhandlung, Daiserstra3e 2

Café Viva, Valley/Ecke Danklstral3e

Augustiner, Alramstr. 24

ASZ, Daiserstr. 37 * Bioladen Hollerbusch, Daiserstr. 5
Oberlander Apotheke, Oberlanderstral3e

Rama Feinkost, Alramstr 27/Ecke Daiserstral3e
Stadtbibliothek Sendling, Albert-RoBhaupter-Str.
Volkshochschule Sendling, Albert-RoBhaupter-Str. 8

Bicher Kindt, Albert-RoBhaupter-Str. 73a

Arztpraxis Fischer und Steininger, Albert-RoBhaupter-Str. 73
Stemmerhof: Café im Stemmerhof, Kulturbiihne ars musica, Galleria,
Windelservice, Tierzentrum, Lagerverkauf

Kulturschmiede, Daiserstr. 22

Café Schuntner, Plinganserstr. 10

Medithera, Alramstr. 20

Deutsch/Franzdsische Schule Jean Renoir, Berlepschstr. 3
Glitzerstein, Kidlerstr. 21

Café Kitchenette, Plinganserstr. 38a, Nahe HARRAS
Reformhaus am Harras, Albert-RoBhaupter-Str.

Hibis.kus, Lindwurmstr. 203

Wirtshaus Valley's, Aberlestr. 52, Ecke Valleystr.
Miutterzentrum Sendling, Brudermuhlstr. 42

Restaurant Agora, Aberlestr. 1

Antonius-Tenne, Plinganserstr. 10

Kunzes Restaurant, Plinganserstr. 37

King's Laden, Partnachplatz 9

Reisebiro am HARRAS, Plinganserstr. 40

Pieris Backstube, Aberlestr.

Neu:Wilhelm Striibig, Photograph im REWE, Aberlestr.

Neu: H-Team e.V., Plinganserstr. 19

Neu: Centro Espagnol, Daiserstr. 20

Neu: Lebensmittel Cavusoglu, Implerstr. 23-25

Neu: Flavia's World of Beauty, A-Ro  Bhaupter-Str. 26

Neu: Transpedal, Alramstr. 24

Neu: Schneiderwerkstatt Brigitte Deuerling, Kidler ~ str. 1
Neu: Arztpraxis Roder + Kollegen, Plinganserstr. 3 3

Neu: rosset Brillen — Contactlinsen GmbH, Plingans  erstr. 38
Neu: ladysportiv, Pfeuferstr. 34 - N@rztpraxis Selzle, Am Harras 15
Neu: Lotto-Toto Schreibwaren, Albert-Ro  Bhaupter-Str. 110
Neu: Thai-Markt, Albert-Ro Bhaupter-Str. 100

Petra’s Papeteria, Plinganserstr. 26




Anna

Heute schon geschrieben
?
"Schreiben ist ein Handwerk, das jeder erlernen kann!"

In der Wortwerkstatt der Autorin Diana Hillebrand
erhalten Sie das nétige Handwerkszeug dazu!

Einsteiger-Kurs Dienstag 20:00 - 22:00
(6x 15.01. - 26.02.2008 im Stemmerhof, 89 EUR)

Info & Anmeldung: (089) 7470226 und
www.SCHREIBUndWEISE.de

Die ndchste Ausgabe von Mein SENDLING erscheint Anfang Februar.

Kontakt: dein.sendling@yahoo.de
Tel.: 21 89 09 39 (Gabriela)

www.mein-sendling.de




