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Editorial
Liebe Kinder, Jugendliche, Eltern, Grofeltern,
Senioren, Frauen und Mdnner von SENDLING!

Unsere neue homepage ist erst 3 Wochen jung und erfreut sich
Tag fiir Tag steigender Beliebtheit.

Bisher werden wir in 13 Ldndern gelesen und bekommen von iiberall her
viel Lob. SENDLING wird internationall Herzliche Gratulation an all
unsere Redakteure, die mit viel Herz und Elan dabei sind. Unser
SENDLINGER TAGEBUCH wartet auf Euch, schreibt uns, schickt uns
Fotos und Videos, macht mit bei uns!

Danke auch an Diana Hillebrand, die in dieser Ausgabe unter ihrer
monatlichen Rubrik auf der Seite 7: SENDLING BERUHRT, iber
DIE WAHRHEIT berichtet, die IHR liebe Leser, wissen misst.
Viele von Euch sind daran gewdhnt, ,Mein SENDLING' am
Monatsanfang in einem unserer Auslegeorte zu holen und denken
nicht daran, dass ihre Kleine Zeitung ja erst ,gemacht’ werden
muss, damit sie von Euch gelesen werden kann. Wenn man mal von
der kreativen Arbeit absieht und nur in Zahlen spricht, so kostet
ein Exemplar 1 EURO, und das sind nur die reinen Papier- und
Druckkosten. Wir bitten Euch herzlich, dariibber einmal
nachzudenken, wenn Ihr Dianas Artikel gelesen habt. Danke!

Euwre Gabriela

WICHTIG:

Unsere Mobil-Telefonnummer hat sich gedndert:
0176-96 81 19 26




Das Geheimnis der Zufriedenheit

Es kamen einmal ein paar Suchende zu einem alten Zenmeister.

"Herr", fragten sie, "was tust du, um gliicklich und zufrieden zu sein? Wir
waren auch gerne so glicklich wie du."

Der Alte antwortete mit mildem Lacheln: "Wenn ich liege, dann liege ich.
Wenn ich aufstehe, dann stehe ich auf. Wenn ich gehe, dann gehe ich
und wenn ich esse, dann esse ich."

Die Fragenden schauten etwas betreten in die Runde. Einer platzte
heraus: "Bitte, treibe keinen Spott mit uns. Was du sagst, tun wir auch. Wir
schlafen, essen und gehen. Aber wir sind nicht gliicklich. Was ist also dein
Geheimnis?"

Es kam die gleiche Antwort: "Wenn ich liege, dann liege ich. Wenn ich
aufstehe, dann stehe ich auf. Wenn ich gehe, dann gehe ich und wenn ich
esse, dann esse ich.”

Die Unruhe und den Unmut der Suchenden spirend flgte der Meister
nach einer Weile hinzu: "Sicher liegt auch ihr und ihr geht auch und ihr
esst. Aber wahrend ihr liegt, denkt ihr schon ans Aufstehen. Wahrend ihr
aufsteht, Uberlegt ihr wohin ihr geht und wahrend ihr geht, fragt ihr Euch,
was ihr essen werdet. So sind eure Gedanken standig woanders und nicht
da, wo ihr gerade seid. In dem Schnittpunkt zwischen Vergangenheit und
Zukunft findet das eigentliche Leben statt. Lasst euch auf diesen nicht
messbaren Augenblick ganz ein und ihr habt die Chance, wirklich
glicklich und zufrieden zu sein."

Anonymer Einsender

Mutzen Sie den
Heimvorteil:

Die Immobilien- 3 EVEMANN

spezialistin fir = sii=s
Mianchen-Sid

Schanzenbachstralle B - B1371 Minchen
Tel. OBS B9989B57E - Fax OBS 76703285

info@immo-bergrmann.corm FTT G
www.immo-bergmann.com LLUlERla i




Geschichtliches tber Sendling
Lindwurmstr. 185/Ecke Senserstral3e

Lindwurmstr. 185 heute
Fotos : Catherine Conrady

Seit 1909 lebt die Familie Both in der Lindwurm§&®al85, 1. Stock.
1920 kann Joachim Both die Gewerberdume im Parkawéen. Er fuhrt
nun sein Herrenbekleidungsgeschatft hier in Sendling

Es gelingt ihm, das Geschaft nach 1933 weiterzailten - bis zum 10.
November 1938.

In der Nacht des 9. Novembers werfen zwei SA-ManneZivil die
Schaufenster des Geschafts ein. Das bemerken doel@025 Gaste der
benachbarten Gaststatte. Sie kommen heraus undigehp die zwei
Steinwerfer.

Diese Zwei berichten das unerfreuliche Erlebnischl@nschlielend beim
Gemeinschaftsabend der SA in der Haberlstrale XutgdhMTV-
Turnhalle).

Kurz nach Mitternacht, es ist bereits der 10. Novem marschiert ein
Trupp von etwa 10 SA-Mannern von der Haberlstraigd.mdwurmstralie
185, "um Ordnung zu schaffen”.

Ein Obersturmfihrer mit drei SA-Mannern verschagfth gewaltsam
Zutritt zur leeren Wohnung im 1. Stock. Die amateManner postieren
sich vor dem Geschatft.



Gegen 0.15 Uhr kehrt das Ehepaar Both von einemudBesn den

Kammerlichtspielen zurlck. Joachim Both sieht dierbeochenen
Schaufenster und sieht sich sein Geschaft an. Dahnher mit seiner Frau
zum Hauseingang. Dort stirzen sich etwa 10 SA-Méamng sie und

schlagen zu. Joachim und Marjem Both schreien.

Joachim Both wird in seine Wohnung hinaufgeschlepanach kommt
auch seine bose am Auge verletzte Frau in die Walnpwahrend die SA-
Manner sie gerade verlassen. Sie findet ihren Mahim Zimmer ihres

Sohnes Max. Einer der SS-Méanner hat ihn erschossen.

Quelle:

Andreas Heusler, Tobias Weger: "Kristallnacl@ewalt gegen die Minchner Juden im
November 1938

Miinchen, Buchendorfer Verla998

Seesternv

Von Katharina Lindner

Hab tousend Sternches angesteckt
Tief imv blaumesw Meer versteckt
Soll keiner suchen, niemond findev
Touwussend Sternchew sollen verschwinden.

Sollenw amv Grunde weiterschweberv

Umv Sternessterne abzugeben
Sollenw amv Grunde weiterlebesv

Umvdasy ,,0ben” aufzugeber

Der Sternessterne helles Singen
Soll nur awv deine Sirune dringen
Schaw hinab- und tauwche eivv
Lass oben einfach obewn sein.
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Diana Hillebrand

Die Wahrheit!

Liebe Sendlinger,

heute mdchte ich Euch die Wahrheit erzhlen! Ich mdchte
Euch die Wahrheit Uber Sendling erzdhlen und die Wahrheit
darUber, was Sendling so schéon macht! Und ich mdchte Euch
von der Frau erzdhlen, die diese Schdnheit in ein kleines
gelbes Heft druckt, auf einer GréBe von DIN-AS.

Seit nunmehr einem Jahr finden wir alle dieses Heft, gelb, DIN-
A5, voller Wahrheiten und — immer vergriffen. Wir suchen und
finden das gelbe Heft in Sendling - an den
BerUhrungspunkten, im Café, beim Arzt, in der Kneipe, in der
Nachbarschaft.



Es ist die kleine Sendlinger Nachbarschaftszeitung, ,,Mein
SENDLING", die ihremm Namen alle Ehre macht. Denn wir alle,
wir in Sendling, schreiben diese Zeitung. Endlich ist der Blick
hinter den Zaun des Nachbars erlaubt, ja er [&dt uns ein, an
seinem Leben fteilzunehmen. Es ist wunderbar zu lesen,
staunen, lachen und zu verstehen. Viel, viel zu schnell sind wir
auf der letzten Seite und warten ohnmdachtig auf die néchste
Ausgabe, die — naturlich — wieder viel zu schnell vergriffen sein
wird.

Doch wer, mdégen wir uns fragen, MACHT die Sendlinger
Nachbarschaftszeitung? Ich mdchte es Euch heute verraten
und dazu einiges mehr. An einem kleinen franzdsischen
Laptop ohne ,,&'s", ,,U's" und ,,&'s" sitzt Gabriela; Gabriela, die
wir alle irgendwie kennen; Gabriela, die immer lacht und for
jeden ein offenes Ohr hat. Gabriela Lefevre mit dem schdn
klingenden franzdsischen Namen hat diese Zeitung ins Leben
gerufen und damit auch ihren Traum verwirklicht. Gabrielq,
die manchmal mit der Technik ihre Schwierigkeiten hat.
Gabiriela, die Sendling und ihre ,Sendlinger Nachbarschafts-

zeitung" liebt.
Doch Gabriela und Sendling haben ein Problem!

Denn die Wahrheit ist, dass es bald ,,aus” sein kdnnte, mit der
kleinen gelben Zeitung, die wir alle so ins Herz geschlossen
haben.

Wir wissen es alle, die Zeitung ist gratis, kostet nichts, nicht
einen Euro, nicht eine Mark, keinen Cent... Das ist schon... und
so mdchte es Gabriela Lefevre auch beibehalten, hat sie mir
voller Uberzeugung gesagt. Zum Glick gibt es inzwischen eine
Reihe von Geschdften und Geschdaftsleuten, die das
Angenehme mit dem NoUtzlichen verbinden und Anzeigen
schalten (DANKE!). Diese Anzeigen finanzieren die Zeitung, die
Druckkosten. Trotzdem zahlt Gabriela drauf, mit ihrer Arbeit
und mit ihrem Geld.



Dass diese Rechnung auf Dauer nicht aufgehen kann ist klar,
zumal der Ruf nach einer gréoBeren Auflage immer lauter wird!

Momentan wird die ,Kleine Sendlinger Nachbarschafts-
zeitung" mit einer Auflage von 500 - 1000 StGck (je
nachdem...) gedruckt. 500 — 1000 StUck, die Gabriela und
inre Helfer per Hand selbst verteilen. 500 - 1000 StUck, die
wuuuuschdiwusch weg sind. ,,500 - 1000 StUck sind zu wenig",
sagt Sendling.

Daher sind nun ALLE Sendlinger gefragt, die weiterhin die
Vorstellungen der Geschdafte und Firmen, die kleinen
Geschichten und Begebenheiten aus unserem Stadtviertel
verfolgen wollen. FUr alle die, die verhindern wollen, dass
diese kleine gelbe Zeitung verschwindet, gilt folgender Aufruf:

SPENDET Il

Um es Euch leichter zu machen, wird das Team von ,,Mein
SENDLING" in den ndchsten Wochen erkennbare Spardosen
immer dort aufstellen, wo auch die Zeitung zu finden ist.
Selbstverstandlich ist auch jeder willkommen persénlich im
BUro von Gabriela im Stemmerhof vorbeizuschauen.

Wenn Euch das Fortbestehen der Zeitung, Eurer Zeitung,
wichtig ist, dann unterstUtzt die Arbeit mit einer kleinen
Spende. Selbstverstdndlich freut sich das Team auch Uber
jeden Sponsoren, der selbstverstdndlich - und wenn
gewunscht — in der ndchsten Ausgabe namentlich genannt
wird.

Das ist die Wahrheit!
Diana Hillebrand
www.WortBeruehrungen.de

Der Wunseh, etwas zu machewn,
Lst elne Vorahnung der Fithigkeiten, die man hat!



Central Reinigung

stellt sich vor!

Servus, ich bin Arthur Buhl.
Habt ihr eine weiBe Weste?
Ich meine, eine WIRKLICH weiBBe Weste?

Oder gibt es da einfach Flecken in eurer Kleidung, die bisher
resistent gegen jeden Reinigungsversuch waren? Und natdrlich
ist dieses Teil mit Sicherheit euer Lieblingsstlick, stimmt’s?

Auch ich hatte dieses Problem. Nie war meine Kleidung
einwandfrei sauber. Und ihr werdet es nicht glauben, aber genau
aus diesem Grund habe ich mich entschieden, eine Ausbildung
zum gepruften Fachmann flr Textilreinigung und Detaschur
(gemaB RAL-RG 990) an der Technischen Akademie Hohenstein
e.V. zu machen. Selbst ist der Mann!

Ja, und nun gibt es sie wieder: Die Qualitatsreinigung.

In meiner Reinigung wird Dienstleistung groBgeschrieben; ihr
erhaltet einen kompletten Wadscheservice mit modernsten
Reinigungstechniken, umweltbewusst und hautsympathisch.
Darauf, wie auch auf das Bligeln per Hand, lege ich hbéchsten
Wert. Dirndl’'n sind Ubrigens meine Leidenschaft, natlrlich nur
was die Flecken z.B. nach ausgiebigem Wiesn-Besuch angeht.
Auch Impragnierung, Hemdendienst, Mangelwasche und
schrankfertige Bettwasche biete ich in meiner Reinigung an, und
das alles zu einem auBerst fairen Preis.



Schaut einfach einmal bei mir vorbei, oder besucht mich im
Internet unter www.Central-Reinigung.de.

Dort koénnt ihr auch eine Liste der Orte finden, wo ihr eure
Kleidung abgeben koénnt, z.B. im Rewe - Markt in der
AlramstraBe bei Herrn Stribig. Oder direkt bei mir in der
AidenbachstraBe 30 am Ratzingerplatz, wunderbar erreichbar
mit der U-Bahn, Haltestelle AidenbachstraBe. Parkplatze stehen
selbstverstandlich auch zur Verfliigung beim Rewe-Markt in der
Aidenbachstral3e.

Meine Arbeit ist Eure Freizeit!
Mein Name ist Arthur Buhl und ich freue mich auf Sie!

Central Reinigung

Kompletter Wascheservice
unsere Arbeit = ihre Freizeit
www.Central-Reinigung.de

Tel.: 089/ 7853340
Aidenbachstralie 30
am Ratzingerplatz

U - 3 Aidenbachstrale Parkplatz bei Rewe Markt

GLUCK ist, werwv mowv dafiwr geliebt
wird, wie mowv ebew ist

LA CERTOSA

OBERLANDERSTRASSE 14
81371 MUNCHEN

OFFNUNGS ZEITEN:
Mo — Fr von 10 — 22 Unkr
Sa von 17 — 22 Unr
Sonm- UND FEERTAGE GESCHLOSSEN

TeL-Nr. 088-725 45 22




Die Worte meiner Chefs

... ich hére meinen alten Chef zu mir sagen:

.Herr M., lassen Sie uns das beim Mittagessen bespr  echen...”
,Grulen Sie lhre Freundin!“ ...

Llch drick’ Euch die Daumen!® ...

Ich arbeite als Ingenieur in einer HighTech Firma. Zwanzig Ingenieure. Jiingere
und dltere Techniker, die sich der IT verschrieben haben. Die Firma schreibt seit
Jahren schwarze Zahlen und agiert als Spezialistenteam im Markt, wie man im
sManagement-Deutsch“ zu sagen pflegt. Ich bin stolz auf meine Firma: Sie hat
einen guten Ruf im Markt.

Seit 3 Monaten habe ich einen neuen Chef. Mein ,alter* Chef ging in seinen
wohlverdienten Ruhestand. Den vertrauten Fragen meines Chefs, wie geht es
lhnen und lhrer Freundin? Lassen Sie uns das beim Mittagessen in aller Ruhe
besprechen ... wichen Redewendungen wie:

Setzen Sie ein Meeting auf! Lassen sie bei Petra einen Termin machen! Das
performt aber gar nicht! Ich sag Euch, das wird ein Mega Event!

Feststellungen formuliert er, in dem er seine Eindriicke wie ein Echo wiedergibt,
eine rhetorische Frage stellt und gleich darauf eine Antwort oder eine Wertung
hinterher schiebt, wie:

Das ist ja schon im Ansatz missgliickt. Wo gibt es denn so etwas? Ich hab mir
das so gedacht, und wenn wir das so machen, dann ist das eine runde Sache!
Oder, was meint ihr?

Die meisten Meetings dieser Art enden mit breitem Schweigen. Ich beobachte:
10 Leute gehen mit ihren Meinungen in ein Meeting und verlassen das Meeting
mit nur mehr einer, der Meinung des Chefs.

Innerlich hére ich noch die Worte meines friiheren Chefs nachklingen:

Herr M., wie sehen sie das als junger Ingenieur? Oder: Herr M., ich brauche da
lhre Erfahrungswerte, kénnen Sie sich zu dieser Angelegenheit Gedanken
machen?

Seine Satze waren Balsam fiir meine Seele, motivierend, herausfordernd. Ich
arbeitete gerne mit ihm zusammen. Er vermittelte mit seiner Art: Wir arbeiten
alle gemeinsam an einer Sache.

Ubrigens, mein friiherer Chef hieB Helmut. Helmut konnte gut zuhéren. Er holte
sich bei uns Rat. Und wenn wir einen gelungenen Projektabschluss oder neuen
Auftrag hatten, lud er uns zum Essen ein. Wir waren ein eingespieltes Team.
Und wenn er einmal nicht gut drauf war, wussten es alle. Alle konnten damit
umgehen.

Seine rechte Hand, die Christl, gab dann die Order aus: Lasst ihn heute in Ruhe!
Christl war so etwas wie die Seele der Firma.

Obwohl Helmut nicht mehr in der Firma ist, wirken seine Worte weiter.

Er hatte eine Gottesgabe, namlich die Teams verschi edener



Generationen zusammen zu bringen. Er verlieB sich auf seinen Instinkt
und war erfolgreich. Ich schétze es, mit dlteren und jiingeren Kollegen zu
arbeiten. Ich spirte die Erfahrungswerte und Ausgeglichenheit meiner dlteren
Kollegen (sie miissen sich nichts mehr beweisen) und die neuen Erkenntnisse
meiner jliingeren Kollegen (sie bringen neue Ideen von der Uni mit).

Mein neuer Chef orientiert sich an Zahlen. Wie er sagt: Es zdhlen Fakten. Seit
Anfang des Jahres wissen wir: Es werden kiinftig weniger Fehler gemacht. Fehler
machen wir nur einmal, ist tibrigens eine der neuen Leitlinien. Nur so, glaubt er,
kann man eine Firma voranbringen. Den fritheren Prokuristen hat er gefeuert.
Der war nicht teamféhig, hat er uns versichert. Ich erinnere mich bei den neuen
Leitlinien an die Georg Orwells Animal Farm. An die "ten commandments". Die
10 Gebote, die das Leben auf der Animal Farm regeln... The Animal Farm - die
Firma? Ich verdrange diesen Gedanken gleich wieder - ich will positiv denken!
In der Organisation, wie er die Firma seit neuestem nennt, gibt es, wie er
festgestellt hat, eine Menge Einsparpotential und eine Menge zu verbessern. Da
mudissen wir alle umdenken und antiquierte Denkmuster ablegen. Er hat sich
jetzt einmal hingesetzt und gerechnet. Was wir frilher beim Mittagessen
besprochen hatten, besprechen wir jetzt in Ad-hok Meetings. Ansagen, welche
wir friiher in unserer Firmenkiiche besprochen haben, erhalte ich jetzt als Ad-
hok Mitteilungen per Email. Sogar auf mein Handy. Die letzte Ad-hok Mails
hatten Hinweise dieser Art: Wir miissen unsere Kommunikation verbessern!
Dabei haben wir soviel Kommunikation wie noch nie. Sogar eine eigene Stelle
fiir interne Kommunikation.

Mir gehen in diesem Tagen viele Gedanken durch den Kopf: Heute weiB ich
was es bedeutet eine Firmenkultur zu haben. Vorstanden und Geschaftsfiihrern
sind Werte und Menschen anvertraut.

AMBULANTE WOHNUNGSHILFE
AMBULANTER PFLEGEDIENST
BETREUTES EINZELWOHNEN
HAUSWIRTSCHAFTLICHE HILFEN
BETREUUNGSVEREIN

Plinganserstr. 19
81369 Minchen

089/747 36 20

www.h-team-ev.de
verwaltung@h-team-ev.de




Mir gehen in diesem Tagen viele Gedanken durch den Kopf: Heute weiB ich
was es bedeutet eine Firmenkultur zu haben. Vorstanden und Geschaftsfiihrern
sind Werte und Menschen anvertraut.

Ich denke dabei an ideelle Werte, die manche Team-Trainer wieder neu als
LStarke” eines Teams entdecken und in Form von Management Consulting
geschickt als neue Weisheiten verkaufen.

Werte - auch im (ibertragenen Sinn. Ich erinnere mich in diesen Tagen an meine
Abiturzeit. Insbesondere an mein Mathematikbuch: Degen, Algebra: Ein Werk,
dass vielen Generationen vor mir viel Kopfzerbrechen und vielleicht den ein
oder andern an den Rand der Verzweiflung gebracht hat. Ich hab es gemocht.
Der griine Einband mit der GauBschen Normalverteilung. Die GauBsche
Normalverteilung kannte zu dieser Zeit jeder — da gab’s noch 10 D-Mark
Scheine. Und auf den letzten Seiten des Buches: Die Geschichte der
Mathematik.

Die Mathematiker und Philosophen aus dem 5. Jahrhundert vor Christus -
unserer Vordenker! Wenn ich heute nicht mehr im Detail (iber geometrische
Reihen bescheid weiB, die Sichtweisen der Menschen, die mir die Mathematik
ndher gebracht haben, haben sich mir eingeprdgt. Die Ideen eines
Wertesystems, die unser Arbeits- und Menschenbild, unser Miteinander
bestimmen, werden wach: Pythagoras und die pythagoraeische Schule hielten
die Zahl fir das MaB aller Dinge. Und, ich erinnere mich in diesen Tagen gern an
Protagoras, der entgegnete: Der Mensch ist das MaB aller Dinge!

Der Autor: Ein Sendlinger

Lél oda

Der Kleine , feine Laden - Damenmode biy Grosse 48
Pleuferstrasse 47 (50m vom Stemumerhof)
81373 Miumchen
Tel. (089) 37 41 48 70

Offnungsgeiten: Mo - Fr. 11 - 19 - Sav. 11 - 14

monari  TONI Yanilia VIA/APPIA




Uber mich, Tierarzte und eine gemeine GeiRRel des
Frihlings

Liebe Sendlinger!

Mein Name ist Linda-Marie Wunderlich, und ich freue mich sehr, mich
Ihnen als neues Mitglied der Redaktion von Mein SENDLING vorstellen zu
dirfen.

Selbstverstandlich wohne ich mitten im Herzen unseres sympathischen
Stadtteils. Nach langen und hektischen Schwabinger Jahren eine erdende
Umgebung. Genau das Richtige, um kreativen Schiiben freien Lauf zu
lassen und Freilauf ist im Zusammenhang mit Kreativitat ein sehr wichtiger
Faktor.

Da ich Musik (Musiklehrer/ Konzertpianist in Mannheim/ Heidelberg)
studiert habe hoffe ich, unsere Leser des Ofteren mit Konzertkritiken,
CD-Rezensionen und allgemein Kulturellem unterhalten zu kénnen. Damit
kann ich meiner zweiten Leidenschaft, dem Schreiben ( die dritte ware
dann die bildende Kunst ) 6ffentliches Gehor verschaffen.

Vor kurzem konnte ich meinen 32. Geburtstag feiern und die
Bekanntschaft mit dieser netten kleinen Redakteurgemeinschaft im
malerischen Stemmerhof kommt mir mittlerweile wie ein nachtragliches
Geburtstagsgeschenk vor. Neben so vielen positiven Dingen gibt es
jedoch auch diesen Frihling wieder einmal, vor allem auch fur Tierhalter



wie mich einiges, was die Unbeschwertheit ein wenig dampfen kann.
Vor allem die steigenden Infektionsfélle durch Zeckenbisse machen mir
haufig Sorgen.

Wahrend der zeitweisen Mitarbeit in einem Immobilienblro in meiner
Studienzeit in Mannheim, lernte ich zum ersten Mal die heimtickischen
Auswirkungen einer Borreliose- Infektion kennen. Einer meiner Kollegen
hatte sich Jahre zuvor durch einen Zeckenbiss diese Krankheit
zugezogen. Uber die Jahre ging seine Sehkraft auf einem Auge stark
zurlick, das Abwehrsystem war auf Dauer geschwacht, und er fihlte sich
haufig matt und elend.

Auch bei Tieren sind die Auswirkungen dramatisch. Ich kann nur jedem
ans Herz legen, gewisse VorsichtsmaRnahmen bei sich selbst und
natdrlich auch seinem etwaigen Haustier zu treffen.

Glucklicherweise konnte ich zu diesem brisanten Thema beziglich eines
Haustieres zwei bestens informierte und ausgebildete Fachkrafte befragen
und diese Tipps an Sie, liebe Leser weiterleiten.

In der schénen Tierarztpraxis von Dr. med. vet. Sab  ine Kirstein und
Regine Aumann in der Dreimihlenstrale 33  raten die beiden netten
jungen Veterinare dringend, z.B. bei einem jungen Hund wie dem meinen,
( 8 Monate ) der noch nie einen Zeckenbiss hatte, zu einer Impfung gegen
Borreliose. Diese ist seit einigen Jahren auf dem Markt. Auch bekomme
ich ein sogenanntes Spot-On-Praparat mit dem Inhaltsstoff Permethrin
empfohlen, welches wahrend der Sommermonate regelméRig auf das Fell
des Tieres aufgetraufelt wird und die Zecken erfolgreich abwehrt. Dieses
gibt es direkt beim Tierarzt zu kaufen.

Die grundliche Kontrolle nach Spaziergéngen in freier Natur ist natirlich
auch zu meinem eigenen Schutz unbedingt zusatzlich notwendig.

»Sollte eine Zecke an sich selbst oder dem Tier gef  unden werden,
am besten mit einer spitzen, gebogenen Pinzette ent fernen. Auf
keinen Fall mit Klebstoff, Ol oder Sonstigem betrau feln, da die Zecke
dadurch vermehrt Speichel absondert, mit dem die Er  reger ins Blut
gelangen.«,

rat Frau Dr. Kirstein. »Durch umgehendes Entfernen der Zecke wird
das Risiko einer Infektion deutlich gemindert!«

Zum Ende der Untersuchung gibt's dann noch ein Leckerli fir den Hund
und mit dem guten Gefuihl, den Gefahren nicht schutzlos ausgeliefert und
mit meinem Tier in den besten Handen zu sein, geht’s raus an die Isar.
Frahling, meinetwegen kannst Du kommen! Mein Hund und ich sind
vorbereitet! Und wenn Sie Rat brauchen, die Telefonnummer von

Fr. Dr. Kirstein ist 089-38 53 26 14.

Thre linda-Marie Wunderlich



Jacques” Wein-Depot
stellt sich vor

Seit 12 Jahren gibt es nun schon das Jacques” Wein-Depot hier in Sendling
in der LindwurmstraRe 124. Vor 8 Jahren habe ich den Laden (bernommen
und fihre ihn mit groRer Freude und Leidenschaft.

Durch meine langjahrige Berufserfahrung als Koch in der gehobenen
Gastronomie, meine Ausbildung zum Sommelier kann ich meinen Kunden
mit meinem Team in allen Angelegenheiten ,rund um den Wein“ eine
ausfiihrliche und kompetente Beratung bieten.

Unsere bekannten und geschatzten Weinseminare und Verkostungsaktionen
bieten zusatzlich Gelegenheit die Weine von Jacques” Wein-Depot und deren
Erzeuger ndher kennen zu lernen. Ausgewahlte Feinkost-Spezialitaten sind
eine willkommene und beliebte Ergédnzung unseres Sortiments.

Unsere Kunden schétzen den Service in einer angenehmen Atmosphére — sei
es bei der Auswahl eines passenden Weins zu einem MenU oder eines
Geschenks fur einen besonderen Anlass.

Der Erfolg und treue Kunden Uber viele Jahre geben uns Recht!
Ich freue mich auf lhren Besuch in unserem Depot.

lhr Alexander von Bredow

Jacques Wein-Depot
LindwurmstralRe 124
80337 Miinchen
Tel. 089/74 79 38 61
Fax 089/ 74 79 38 60



Einw sehw beridhwender Brief;

zur Verfugung gestellt vow der
Nachbarschaftsbricke SENDLING

Liebe llse,

im Januar 2006 hat mich Frau Reinecke von der Nachb arschaftsbricke
angerufen, dort hast Du Dich auf Anraten Deines dam  aligen Arztes
gemeldet, um in Deinem alltdglichen Leben ein wenig Unterstitzung zu
bekommen. Sie erzéhlte mir, dass Du vor allem jeman den brauchst, der
einkauft und ein bisschen mit Dir plaudert, Dir zuh ort. Fir mich horte sich
das gut an, kurz entschlossen rief ich bei Dir an.

Deine Stimme am Telefon klang sehr jugendlich und f  risch. Wir haben uns
sofort ganz ungezwungen und frei unterhalten. Als e rstes hast Du mir
erzéhlt, dass Du nicht mehr hinaus kannst und ich h alt fir Dich einkaufen
gehen sollte. Das mal fUrs erste, spater sehen wir  weiter, hast Du gemeint.
Wir waren ja sicher ein bisschen neugierig auf uns beide. Am nachsten Tag
fuhr ich bei Dir vorbei. Wir waren uns von Anfanga  n symphatisch, erzéhlten
ganz ungezwungen. Du meintest, ich dirfe mich an De inem
.Durcheinander” nicht stéren, Du bist keine Hausfra u, hast ja immer
gearbeitet.

Du hast fast mit Leidenschaft erzahlt, dass Du bis zu Deiner Pension immer
gearbeitet hast. Den Haushalt hat die Mama geflhrt.

Wir haben an diesem Schnuppertag gleich einen Einka  ufszettel
geschrieben. Er war so herzerfrischend! Ganz zielge richtet hast Du mir
Deine kulinarischen Wiinsche gesagt, die von Wollwiir  ste tiber Apfel bis hin
zur Kinderschokolade gingen. Bald wusste ich auswen dig, was Dein Herz



so alles begehrte. Deine grofdte Leidenschaft war di e Zigarette. Manchmal
habe ich Dir gesagt, als ich vom Einkaufen kam, die Zigaretten waren aus.
Am Anfang hattest Du sehr zweifelnd in mein Gesicht gesehen: ,, Wie wird
sie es wohl meinen?* Doch ich kam nie ohne eine die  ser Schachteln vom
Einkaufen zuriick... Du hast sie mit einer Hingabe u nd einem Genuss
geraucht...

Nach einem Tasschen Kaffee und einer langeren Unter haltung haben wir
uns zweimal die Woche verabredet. Es hat sich sehr gut eingespielt. Ich war

froh um Deine Toleranz,- wann immer ich kam war es Dir recht. Du bist an
der Tur gestanden und hast Dich ehrlich gefreut als ich die Treppen herauf
kam.

Fur mich ein unwahrscheinlich schénes Gefiihl zu seh en und zu spiren,
was an Freude zuriickkommt, wenn man Freude gibt.

Du wolltest nie, dass ich bei Dir sauber mache, es war Dir nicht wichtig.

Dafur haben wir Deine Bilder von friiher angesehen. Auch fir mich war das

sehr schén, Du bist in der Vergangenheit versunken. Beim Kreuzwortratseln

hast Du mich mit Deinem Wissen verbliifft, Ubung mac  ht den Meister, hast
Du gesagt.

Wir haben zusammen Schuhe gekauft, haben diverse Ar  ztbesuche
unternommen, einen neuen Kuhlschrank besorgt. Wir w aren so eingespielt
und haben uns wunderbar ergéanzt.

Nach mehr als zwei Jahren kam leider ein unschoéner Tag. Du musstest in
die Klinik und von dort aus in Kurzzeitpflege. Da versplrte ich ein

mulmiges Gefihl in mir. Es war wie eine Trennung. S chdne Gewohnheiten,

Unterhaltsames, Lustiges und die Zufriedenheit ging en dahin.

Zwischenzeitlich konnten wir zusammen telefonieren. Die Hoffnung, bald
wieder zu Hause zu sein halten wir beide aufrecht.

Du hast Dich mit den Worten bei mir verabschiedet: .Sobald ich wieder
daheim bin, rufe ich Dich sofort an! Du bist immer mein rettender Engel,

ohne Dich wére ich aufgeschmissen.”

Vielleicht inspiriert dieser Brief den einen oder a  nderen, Hilfe an Menschen
weiterzugeben und sich selbst und andere zu erfreue n, ihnen einfach
Lebensqualitat zu schenken.

Hannelore Vogt

Freie Selbstverteidigung
individuell & formlos

Mo., Mi. und Fr. 18.30 - 20.00 Uhr
Geretsriederstr.6/1.0G

Fur Manner und Frauen
Training auch ohne Vertragsbindung

www.freie-selbstverteidigung.de




BESUCH

von Margarete Buchner

Besuch ist angesagt, und Mémé backt den Kuchen
unbedingt, auch ungetibt muss sie versuchen,

da seltener Besuch und herziger, Tochter und Kind;
die Freundin ré&t zu Kuchen, die zu kaufen sind.
Nuisse, Kirschen, Eier, Zucker nicht einmal Mehl,
da kann nichts passieren, da schlégt nichts fehl,
wenn man, die Masse geteilt in zwei Portionen
eingefroren sich weitere Besticher lohnen,

frisch ans Werk geht, nur nicht séumen,

nach 10 Minuten beginnt der Teig zu brdunen.
Und zu riechen! Bedeckt, dass nichts verbrennt,

o, sie ist klug, eine, die alle Backschliche kennt.

Kurzum, sie lasst die Kuchen brav erkalten,

damit sie beim Rausnehmen die Figur erhalten,

denkste, zartlich hebt sie und am Rand in Brosel

die Ké&stlichkeit fiir Blinde, nicht fiir Schnésel,

die betonen, dass das Auge mitessen muss,

ok, dieser Kuchen ist nur geschmacklich Genuss.

Doch findig in ihrer -Man muss nur wissen wo- Schldaue
kleckert sie die gelben Seiten nach dem Konditor ihrer Wahl
und in der Ndhe positioniert:

und fleht, dass er wenigstens eimer Kuchen repariert.

Bei der Ehre gepackt schafft er wie Asam eitlen Stuck,
dass sie die Hande zusammenschlagt, aus, Schluss, genug,
man erkennt ja nicht mehr den Charme des Backeleven,
das glaubt mir keiner; der Konditor reibt sich die Schlafen,
ohne Biskuit widerstrebt mir und bitte nicht schiefe,

sonst rutschen Sahne- und Schokoraspeladditive,

das eine Prachtwerk der Konditorei und ihrer Kunst,

und meine Meisterschaft ware vergeudet, umsunst.
Vorsichtig beférdert sie im Korb auf dem Rad

wie er befohlen, stolz und verkannt als Akrobat
balanciert sie zierlich tiber die Treppenstufen

und - Rippt kopfiiber aus Pantinen und Hufen.

Entsetzen nicht wegen Fall und Blessur,

spréde Missachtung der barocken Glasur,
montiert sie seufzend in der verklebten Schachtel
die Teile stimpernd mit Messer und Spachtel,

sie wollte, dass der Autor zu erkennen sei,

quod erat demonstrandum trotz Spiegelfechterei.
(Die Kunst und der Preis zwar leider vergebens

so narren die Tiicken im Alltag des Lebens.)



Ich und meine Flammlilie! Orthographie einmal anders

Ich habe einen Kater, eine Butter und zwei kaltere Geknister.
Mein Kater ist Hahnarzt, meine Butter ist Kehrerin und
unterlichtet Geogra-Vieh und Rally-go-on.

Wir wohnen in der Stadt Schnalzburg im Lande Klosterbleich.
Wir sind alle sehr bierliebend, haben einen Quellenfittich, eine
Wildkréte und einen Bernhard-Diener. Die Eltern meines
Katers sind meine Mooseltern. Mein Mooskater ist
Wirgermeister, meine Moosbutter ist Mausfrau. Sie wohnen
in einem kleinen Wort in der Nahe von Hihnchen. Meine
Mooseltern butterlicherseits haben ein Speisebliro in Prinz an
der Donau und speisen beruflich und privat in der Pflanzen
Welt herum. Die Geknister meiner Eltern sind meine Monkeln
und Kanten. Ein Monkel ist Schnarchitekt, ein anderer ist
Zwergfuhrer. Eine Kante ist Lacharztin flr Rinderheilkunde,
eine andere ist Rennsauferin und hat schon viele Greise
gewonnen. Wenn ich einmal grob bin, méchte ich Bierpfleger
oder Schluckerbacker werden, vielleicht auch Klodirektor oder
Kastronaut.

So, das waren meine Flammlilie und ich!

Leider anonym eingesandt (Anm. der Redaktion)

» Optimierung von Abldufen und Prozessen

+ Uberarbeitung von Dokumenten, Vorlagen
und Texten (z. B. Homepage, Gutachten)

« Ubernahme von Personalaufgaben und
Personalbeschaffung

» Seminare fiir Vertrieb und Organisation

: : Kontakt: Regina Miihlich
Sind Sie gut AdOrgaSolutions
organisiert? Nein...

Email: muehlich.aos@online.de

Solutions




www.mein-sendling.de

Kurse fur Kinder
An der Theresienwiese

o T

Private Bildungseinrichtung
Bietet Spielgruppen fur Kinder
ab ca. 2 Jahren
Kreatives Gestalten fur 3 bis 6 jahrige
Kreatives Schreiben fiir Kinder
zwischen 9 und 12 Jahren.
Unsere Spielgruppe
Montag/ Dienstag Vormittag hat noch
ZWEI Platze frei.
Mehr Information fiir alle Kurse
unter Tel: 089/32600618 oder

nicola.steichele@tantemieke.de

www.tantemieke.de.

- am Harras
ce®
O

Hans Schaller
Geschaftsfiihrer
Plinganserstr. 40, 81369 M.
Fon: 746330-0/Fax: ...330-30
E-Mail: info@amHarras.de

Web: www.amHarras.de

HALERBVSCH
_ Nalue PurR:

E200iN) coNTER
DAiSERST2. 5 P1337 FIGNCHEN
TEL ofF 2764374

FAK ofF 6P PILI

WIS, RIONEULE DE
RioMAaRET.CENDLUNG @ CMX.DE

hibis.
Lindwurmstr. 203
Tel.: 72018858
oder
0172/8466879




Glitzerstein

by Sonja Sauer

Der Perlen- und Schmuckladen in Minchen-Sendling
Bei Glitzerstein finden Sie

Eine grof3e Auswahl an Perlen und Zubehor fur die eigene kreative Schmuckgestaltung -
von Swarovski- und Glasperlen, Edelsteinen, 925er Silber und echte Siul3wasserperlen
Zahlreiche kreative Schmuckdesignkurse fur Grof3 & Klein - 25 Euro pro Kurs
Selbstgefertigte moderne Schmuckstiicke aus Swarovski- und Glasperlen, Edelsteinen,
925er Silber und echten SiiBwasserperlen

Offnungszeiten von Glitzerstein:

Montag 14 bis 19 Uhr Mittwoch 14 bis 19 Uhr
Freitag 14 bis 19 Uhr Samstag 10 bis 17 Uhr
Glitzerstein

KidlerstraRe 21, 81371 Miinchen-Sendling
Tel.: 089 -20 20 45 25

Aktuelle Termine fir die Schmuckdesignkurse und weitere Informationen und Bilder finden
Sie auch auf unserer Homepage:

www.Glitzerstein.com

Flaviz's

World of Beauty

Med. Fufipfleger  Nagelpfleger  NailArt  Kosmetik
Spezidalisiert auf Diabetiker und Bluter !l
3TO Spangentechnik !!

Montag - Freitag von 9h30 - 18h30
Albert-Rosshaupter-Sir. 24, 81369 Minchen
Tel.: 089/72 63 58 83 - Fax.: 089/72 63 58 84

mail@flavias-wob www flavias-wob.de

lhre Werbung als unsere
Unterstutzung. Danke




STARKE FRAUEN!!

Beatrice Starck

Kulturmanagement zwischen den Welten.....

Ich wuchs im schénen Ambiente einer “Kreativfamilie* iber Generationen und
in vielen Gebieten auf — da gab es eine GroBmutter, die Bildhauerin war und
in deren Kiinstler-Haus am Ammersee ich grof3 wurde. Und einen Vater, der
als Regisseur und Fernsehautor, Journalist und Geschichtsexperte immer fiir
viele interessante Gaste aus dem In-und Ausland bei uns sorgte. Meine
Mutter brachte die Liebe zur Musik mit als junge Pianistin und so schwebte in
unserem Haus und Geschwisterkreis immer die Liebe zur
.vOlkerverbindenden Kultur, der Mittelpunkt unseres Lebens. Mir als
»~Jungster* in diesem Kreis war sehr friih klar, dass auch ich mein Leben nur
im Umgang mit dieser Mischung verbringen wollte. Im Atelier meiner
Grof3mutter war mein liebster Platz — so war es mir moglich im Alter von 12
Jahren zum ersten Mal skulpturales auszustellen.

Die Liebe zum Umgang mit der Kunst war langst eine unstillbare Leidenschaft
geworden und brachte mich im Bereich Malerei, Graphik und Bildhauerei an
die Akademie nach Minchen. Von dort aus ging es nach Kolumbien und



damit hinein in eine ,multikulturelle, grenziberschreitende” Sicht aller Dinge.
Das sollte der nachste Schwerpunkt in meinem Leben werden — Kunst und
Kultur als Sprache zwischen den Welten, die keiner Worte bedarf. Ich wurde
zur grenziberschreitenden Globetrotterin im Auftrag der Kunst. Bald landete
ich so durch einen agyptischen Professor in Paris bei der UNSECO, fiir die
ich als Kulturmanagerin erstmals tatig wurde zwischen ,Orient und Okzident".
Die personliche Begegnung in diesem Rahmen mit Menschen wie Nelson
Mandela, Butros Gahli und dem Dalai Lama haben mich nachhaltig geprégt.
Reisen und Aufenthalte quer durch die Welt -en haben mir immer deutlicher
gezeigt, dass Kunst flr mich die Aufgabe einer Botschafterin hat und nicht die
einer ,Einzelkarriere" im stillen Kammerlein.

Nach Jahren bei der UNESCO kam fir mich eine Zeit beim ,Haus der
Kulturen der Welt' in Berlin, wo ich schwerpunktmassig internationale
Ausstellungen und Kinderworkshops leitete, um Kulturen spielerisch
miteinander zu verbinden. Die Geburt meines Sohnes brachte mich nach
Munchen zuriick, aber meine Arbeit und ,Berufung” blieb grenziiberschreitend
und wenn es auch ,nur“ noch bis in die Schweiz reichte, die mir die letzten
Jahre eine Mischung aus internationaler Heimat und freudiger Arbeitgeber
war. In dieser Zeit sammelte ich aus ,aller Herren L&nder* Kiinstlerkollegen
und Freunde zusammen, zu einer heute stetig wachsenden Truppe von
Kunstgetriebenen. Mit ihnen arbeite ich international fur Ausstellungen und
Kunstsymposien und halte ihnen den Ricken frei gegen die Widrigkeiten des
Alltags, die auch Kiinstler hart ankommt.. .So passierte es vor zwei Wochen,
dass ich vom Schicksal durch einen Freund aus dieser Gruppe an den
Stemmerhof in Sendling gespult wurde und damit auf ein weites, noch nicht
beackertes Feld. Die Freude an der Herausforderung etwas aus dem ,Nichts*
zu kreieren und zu einem ,,Gesamt-Kunst-Werk" werden zu lassen aus vielen
individuellen Charakteren, liel® mich diese Aufgabe annehmen. Dabei habe
ich mich in Sendling verliebt — in seine Menschen und die Herzlichkeit und
Offenheit, die mir hier entgegen gebracht wird. Und voll Freude ,teile” ich nun
mit Gabriela Lefevre das ,Mein Sendling“ - Biro als Anfang einer Outdoor-
Galerie-ldee auf dem Stemmerhof. Dort werde ich also in nachster Zeit meine
Zelte aufschlagen und zu finden sein — viel ,Bodenhaftung“ also fur eine
grenzenlose Globetrotterin in Sachen Kunst und Kultur .....

- Sorgfaltige Sehstarkenbestimmung und
Gleitsichtanpassung ungestort auf Termin

- Fassungen und Glaser direkt vom Hersteller
- Brillenmode und Sehtestaktionen vor Ort

Das alles bekommen Sie bei M‘

Terminvereinbarung unter Tel.-Nr.: 089 - 1229 7434
Jurgen Fladung, Augenoptikermeister, Brillendesigner




SchmiedkochlstraBe

(Eine erste Anndherung von Kriemhilde Klippstdtter)

Das Kind kam aus der Donaustadt an die Isar. Es war zu Besuch bei
seinem UrgroBvater in der Schmied-Kochel-Strae. Damals wusste es
nichts vom patriotischen aber vergeblichen Kampf des Handwerkers
und seiner Mitstreiter gegen die Osterreicher. Fiir das Kind klang der
StraBenname nach Kiiche und kochen, nicht nach Heldengedenken. Die
Erwachsenen forderten unbewusst diesen Irrtum weil sie
.Schmiedkochl" wie ein Wort aussprachen und dabei das e
verschluckten. Daheim in Regensburg gab es die Wurstkuchl, einen
dunklen und rauchigen Ort, wo kleine, wiirzige Wiirste gebraten und
verkauft wurden. Und in Miinchen gab es eben die Schmiedkochl, was
immer da auch hergestellt wurde.

Hergestellt wurde dort vor allem Kleidung, denn der UrgroBvater war
Schneidermeister. Er fiihrte das Kind in sein - heute wiirde man sagen
- Aftelier. Damals war es die Werkstatt mit den zwei
ineinandergehenden Rdumen und dem riesigen Zuschneidetisch. Auf
den setzte der Meister das Kind, damit es sich einen Uberblick
verschaffen konnte. Was es sah, war wunderbar. Im hohen Regal an
der Ldngswand lagen einige Stoffballen, meist herrlich gldnzende
Futterstoffe oder dicke Wattepacken zum Polstern der schmalen
Anzug- und Kostiimschultern. Auf einem Gestell thronte ein
Biigeleisen, das wirklich noch aus Eisen geformt war und auf Arbeit
wartete.

Der alte Mann widmete sich wieder seiner Beschdftigung, lief aber das
Kind daran teilhaben. Gemeinsam befreiten sie einen Anzug von den
langen weiBen Heftfdden, die vor der eigentlichen Naht die Teile
zusammenhalten. Der UrgroBvater nahm sich die Jacke vor und gab
dem Kind die Hose. Wdhrend der Meister eine stumpfe Schere zum
Fddenziehen benutzte, geniigten dem Kind die kleinen Finger. Das
freute den Grofvater und er lachte. Dem Kind kam es gar nicht
komisch vor, dass der alte Mann auch auf dem Tisch saB. Zeigte nicht



die Zeichnung im Buch von Wilhelm Busch den Schneider Meck meck
meck wie er ebenfalls auf dem Tisch sa als ihn Max und Moritz zu
necken begannen?

Nachdem der Anzug von den Heftfdden befreit war, wollte der
UrgroBvater die Knopfe anndhen. Das Kind erbot sich gerne, den Faden
durch das schmale Nadelshr zu fddeln, denn der Opa brauchte dafiir
schon lange eine Brille. Stolz war das Kind, als der GroRvater sich
scheinbar iiber die Adleraugen des Enkels wunderte und sich
anschliefend fiir die groBe Hilfe bedankte. Wie konnte der Meister im
Alltag nur ohne das Kind auskommen? Nachdem die Kndpfe angendht
waren, beendete der GroBvater fiir heute sein Tagwerk - wegen dem
Besuch des Urenkels friiher als sonst.

SchmiedkochlstraBe, zweite Anndherung in der Juniausgabe

Hoffruung ist wie der Zucker imv Tee:
Auch wevruv sie kleivv it, verstusst sie alles.

Aus China

KLAVIERUNTERRICHT nach Malf3

Von einem erfahrenen Klavierpadagogen und Konzamtgien,
gleich hier in Sendling!

Ulrich Schoedel
089/ 767 00 392

MUSIK FUR IHR FEST/ HAUSKONZERT
www.rubintrio.de
Nehmen Sie einfach Kontakt auf!
Mehr zu meiner Person auch unter:
http://www.mein-sendling.de/page schoedel.html




18 wirst du von Airwin

16 - 17 - 18
dich nicht mehr gesehen
in erinnerung kamen renates wehen
36 stunden kampfte sie fir dich
damals vor 18 jahren dich fur sich

nun bist du bald volljahrig
hast viel erfahren und bist gelehrig
hast deinen weg, dein aufgabe gefunden
kommst so, mit dir und allen Uber die runden

du hast dich erkannt, den weg oder das geld
wohin gehst du, was ist der steg, deine welt
ich weil3 nichts mehr von dir, du bist verborgen
du bist eigen, denkst dein sein, mache mir keine sorgen

so mufdt du sein, um dich zu finden

das leben ist nicht einfach, auch nicht unter linden
achtzehn, jetzt kommt deine freiheit

du kannst machen, was du willst, schaffe kein leid

die welt ist so weit
sei fUr dein leben bereit
keine klagen sei
einfach frei.

Airwin

Die Kleine Nachbarschaftszeitung von SENDLING
sucht wohlwollende Sponsoren, welche uns gerne
mit Spenden oder Anzeigen unterstitzen mdchten.

Herzlichen Dank!
Postbank Karlsruhe, Kto.Nr: 0280 341 752
BLZ: 660 100 75

G. Lefevre, Die Kleine Nachbarschaftszeitung vVolNBEING




ZEITGENOSSISCHER TANZ MITTEN IN SENDLING
Minka-Marie Heild und der Kulturverein

hausgemacht e.Vstellt sich vor haus

_ gemacht
1972 in Frankfurt geboren

1997 Studienabschluss Mathematik und
Sportwissenschaften an der TU Darmstadt

1999 Bihnenreife an der Iwanson Schule
Minchen

1999-2000 Engagement am Staatstheater
Darmstadt

seit 2000 Dozentin flr zeitgendssischen
Bihnentanz

2002 Produktion des Kurzfilms urban
movements, der regel-maBig auf Mlinchen
TV ausgestrahlt wird.

2003-2007 verschiedene Arbeiten mit
internationalen Choreographen in

! Frankreich, Schweden und Portugal.
Mehrfache Auszelchnungen fur choreographische Werke (Internationales
Solotanzfestival in Stuttgart 2003 und 2007, Debutférderung der LH Minchen
2006), seit 2004 kiinstlerische Leiterin der Kompanie hausgemacht.

.lch mochte meine Faszination fur den Tanz teilennd mitteilen, ich
erwecke Kulturprojekte zum Leben, um andere Mensclmi erreichen,
um ihre Phantasie, ihre Gefuhle und ihre Gedankeniveu beriihren.Ich
arbeite mit jungen Téanzern daran, die vielfaltigeMoglichkeiten der
Ausdrucksformen des Tanzes zu entdecken wund ihregeee
Klnstlerpersonlichkeit zu entfalten.”

Die Projekte der Kompanie erfreuen sich gréBter Beliebtheit: die zehn
Profitanzerinnen aus verschiedenen Nationen bringen den Zuschauern den Tanz
aus tiefstem Herzen buchstablich nahe.

Seit 2006 steht hausgemacht in enger Kooperation mit dem Institut francais
Miinchen; im Juni 2007 bot die Kompanie die bewegte Ausstellung ,des racines
et des ailes™ in den Rdaumlichkeiten des Instituts, in Garten und Atrium des
Palais Seyssel d’Aix, dar und begeisterte das Publikum, das die Performance
hautnah miterleben und anschlieBend die Kinstler im offenen Gesprach
personlich kennen lernen konnte.



Der Begriff Lieudit ist in Frankreich ein Ausdruck fir Orte, die so klein sind,
dass sie nicht einmal auf einer Landkarte verzeichnet sind, ein Flecken
irgendwo im Nirgendwo. Wo auch immer der liegen mag, die Tanzer wissen ihn
prazise zu orten, namlich da wo ,Ratten als Schmetterlinge aufblihen und
Tradume noch Goldfrichte tragen, wo niemand zur Nacht werden muss und
Kisse noch Triangel und Orchester sind®.

2008 ist hausgemacht verrickt nach Wasser - einem Molekil mit Wirkung.

Die dem Wasser innewohnenden Gestaltkrafte mit extrem gegensatzlichen
Eigenschaften, erinnern in besonderer Weise an kinstlerische Prozesse.

Wasser gefriert, unendlich variabel, in jeder Schneeflocke zum préazisen
Sechsstern, es rundet sich zur voll-kommenen Kugel im Tropfen.

Wasser reagiert hochst sensibel auf jeden Impuls und formt sich entsprechend
plastisch aus. Es kann Spiegel sein und Tsunamiwelle, Ozean und Quelle,
Wolke und Eis - Wasser ist Zeit und Dauer zugleich.

Zu sehen sein wird dieses neue Projekt im Institut francais Miinchen
im Mai, im i-camp/neues theater miinchen und auf der Burg
Schwaneck im Juni 2008.

Mehr Informationen finden Sie unter http://hausgemacht.free.fr

Kompanietraining hausgemacht

donnerstags 19:45 -21:00 Uhr im Studio movARTe
kostenloses Probetraining!!!
Infos unter Tel: 089 74792366 oder
Email: hausgemacht@free.fr

Das kleine dumbodesign Kreativprojekt

Liebe Sendlinger,

heute stelle ich zwei Ideen vor, wie Sie lhre grol3e oder
kleine Pflanzenwelt dekorativ aufpeppen kdnnen. Das eine
Projekt ist wirklich klein und wenig aufwendig. Das andere
Projekt ist etwas fur ein Wochenende und problemlos far
jeden zu meistern. Dabei bitte nicht vergessen, das s Kinder

am liebsten mit lhren Eltern basteln.
Bunte Steine:

Material:

*  Steine, grof3e, kleine, ganz nach Gusto von der Isar , aus dem
Garten, aus dem Baumarkt...

o Farbe, die wasserfest auftrocknet
¢ Bunte Lackstifte



e Klarlack
e Bastelkleber, um alles mégliche aufzukleben
e  Kraftkleber, um Steine zusammenzukleben

e Zeitung, zum Unterlegen, bzw. als Stltze beim Stein e
zusammenkleben

Und los geht's:

Steine von Staub, Moos, etc. reinigen und trocknen lassen.
Kleine Kiesel am besten einfarbig bemalen und dann kleine
Bilder/Muster mit Lackstiften aufbringen. Oder auf die
bemalten Steine Sticker aufbringen und diese Uberla ckieren.
Je groRer der Stein, umso bunter und flachiger kann das
Muster sein.

Kleben Sie sich doch auch einen Fisch zusammen. Ein en grofRen
Stein nehmen, oben und seitlich kleine Steine als F lossen
aufkleben. Zuerst die Rickenflof3e (mit Zeitungsknau el Halt
geben) und anschlieRend die beiden Seitenflossen. E inen
weiteren Stein als SchwanzfloRe hinten ankleben. Sc hlie3lich
alle Flossen und Gesicht gelb anmalen, den Fischkor per blau.
Nach dem Trocknen mit Lackstift Gesicht und Schuppe n
aufbringen.

|
Timim

L
sl

Das Kleine Backhaus, Boschetsrieder Str. 17,
81379 Miinchen - Tel. Laden: 089-7232160




Hosenblumentopf:

Material:
e alte Kinderhose (oder andere alte Kleidung)
e  Zeitung, um die Hose auszustopfen & Arbeitsunterlag e
e Wascheversteifer / Dekosteif / Stoffsteif
(Bastelgeschaft / www.opitek.de / www.vbs-hobbywelt .de)

o Bauschaum, fiir stehende Hose
* Plastikschussel oder grof3er Joghurtbecher
*  Pappmaché und Farbe, die Wasserfest auftrocknet

Und los geht's:

Die Hose mit geknaultem Zeitungspapier
ausstopfen und in die Form bringen, die
Sie haben méchten. Bei stehender Hose, die
Beine erst mit Papproéhren oder gerolltem
Fotokarton in Form bringen, dann mit
Zeitungspapier zusatzlich ausstopfen.
Anschliel3end das ausgestopfte
Kleidungsstiick mit Wascheversteifer
versteifen.

Bei einer stehenden Hose die Beine nach
dem Versteifen mit Bauschaum ausfillen.

Je nach Bundweite und HosengréRRe eine passende
Plastikschiissel oben in die Hose einsetzen und

entweder mit Bauschaum einarbeiten oder

einfach mit Pappmaché fixieren. Pappmaché nach

dem Trocknen mit Lackfarbe bemalen. Sieht

hidbscher aus und zieht kein Wasser.

Beim Einsetzen der Schissel oder des Jogurt-

bechers bitte darauf achten, dass der Hosen-

bund Ubersteht und somit die Plastikeinheit

unsichtbar bleibt.

=

Jetzt einfach einen Blumentopf in die Schiissel stel len und
schon ist ein sehr witziges und ungewdhnliches Deko -Element
auf Terrasse / Balkon / Wohnung fertig.

Geben Sie lhren Ideen Korper und Raum,

Ihre Anita Schmid

www.dumbodesign.de

basteln@dumbodesign.de

Atelier am Stemmerhof, Plinganserstr. 6, 81369 Minc hen

Di-Fr von 14.00 — 17.30 Uhr geoffnet



,Das schaffst du sowieso nicht.”

...sagte einer meiner Klassenkameraden einen Tag vor dem
Vorlesewettbewerb. Na ja, ich war mir ja selber nicht mal sicher, ob
ich es schaffen wurde.....

Ich war Klassen- und Schulsiegerin beim Lesen geworden, nun war
der Vorlesewettbewerb ,Vorentscheid Munchen Ost* an der Reihe.
Als es dann so weit war, war ich nicht besonders aufgeregt.

Ich hatte mir eine Beurlaubung von unserem Schulleiter geholt. Es
war Donnerstag, der 14.02.2008 im Maria Theresia Gymnasium.

23 andere Kinder, meine Deutschlehrerin, meine Mama und ich.

Ich war als 20te mit meinem vorbereiteten Text dran. Ich wurde
aufgerufen, setzte mich vor die Jury und dachte noch mal kurz an
alle Sachen, die ich beachten sollte:

Langsam, deutlich, schdn lesen und richtig betonen......

Und ehe ich mich versah, war ich auch schon fertig.

Dann musste ich noch einen unbekannten Text vorlesen. ,Potilla
und der Mutzenkonig“ von Cornelia Funke. Ging eigentlich ganz gut.
Als alle Kinder vorgelesen hatten, gab es 20 Minuten Pause, damit
die Jury die Punkte zusammen rechnen konnte. Kurz meiner
Freundin eine verzweifelte SMS geschrieben.

Alle sind wieder da, die Jury verkindet ihre Entscheidung: Der
Gewinner ist.... (nachste Seite....)

NATUR & KIND

Windelservice Miunchen Kind & Natur
Plinganserstr. 6, 81369 Minchen -Stemmerhof-
Tel.: 089-12 02 28 97, Fax: 089-12 02 28 99

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr
kostenlose Parkplatze im Hof vorhanden

U-Bahn Harras, Bus 53, Sendlinger Kirche




Neee, doch nicht, erst mal wurden alle ,Nicht-Gewinner* auf die
Buhne gebeten. Acht sind noch dbrig, ich auch, sechs kommen
weiter... zum Minchener Stadtentscheid.

Jetzt sind es nur noch sechs, ich bin auch dabei!

Finfter Platz, Vierter Platz, ich bin immer noch nicht dabei.
Wahrscheinlich hat sich die Jury da verrechnet. Dritter Platz:
Katharina Muhlich, das bin ich.

Alle rufen mich am Nachmittag an, aber ich erzahle es nur meiner
besten Freundin.

Am nachsten Tag stirmen alle auf mich zu: ,Du hast gewonnen!*
Mein Klassenkamerad fragte mich: ,Hast du wirklich gewonnen?*
~Jal“ antwortete ich. ,Hab’ ich doch gleich gewusst".

Als nachstes kommt der Stadtentscheid. .
(Katharina Mihlich, 12 Jahre, Dante-Gymnasium)

Impressum: "Mein SENDLING, Die Kleine Nachbarschaftszeitung” wird von kreativen
Leuten des Stadtbezirks Sendling gestaltet und herausgegeben.

V.i.5.d.P.: G. Lefévre, Plinganser Str. 6, 81369 Miinchen (im Stemmerhof)
dein.sendling@yahoo.de Redaktion und Anzeigen: G. Lefévre
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Top-gepflegte 2-Hand-Markenkinderkleidung in den Gré3en 62
-110. (Esprit, Mexx, Oshkosh, Kanz, Liegelind, H&M) bei
Emmy-Baren, Sachsenkamstr. 5, 81369 Miinchen
(U-Bahn-Partnachplatz) Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Montag bis Donnerstag von 9°° bis 18°° Uhr. Telefon
089/7432056




MUTTERZENTRUM
SENDLING e.V.

Das Mutterzentrum Sendling stellt sich vor:

Ob man einfach nur mal in Ruhe einen Kaffee trinken, in Blichern oder
der Zeitung schmokern mochte oder ob man kommt, um sich
auszutauschen, Kontakte zu kniipfen und ein soziales Netz aufzubauen
- das offene Cafe des Mitterzentrums Sendling ist hierflr der richtige
Ort. Mutter, Vater und Grol3eltern verschiedener Nationalitéten kénnen
dieses Angebot spontan nutzen und ihre Kinder wahrenddessen
kostenfrei im Kinderzimmer betreuen lassen.

Das Miitterzentrum bietet aul3erdem ein wechselndes Programm
mit Kursen, offenen Mutter-Kind-Gruppen, einer fester Kindergruppe,
Beratungen rund um die Familie, Vortragen, Flohmarkten, Kursen und
Veranstaltungen.

Das Programm erscheint 3-mal jahrlich und ist im Mitterzentrum sowie
an verschiedenen Stellen im Stadtteil erhaltlich.

Das Mdutterzentrum lebt von der aktiven und engagierten Mitarbeit von
Muttern und Vatern. Die Eltern haben die Mdglichkeit sich in folgenden
Bereichen einzubringen: im Cafedienst, in der Kinderbetreuung, in der
Offentlichkeits-arbeit, als Gruppen- oder Kursleitung. Daher sind
personliches Wissen, Fahigkeiten und Erfahrungen der Mitarbeiterinnen
mitbestimmend fur das laufende Angebot. Im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit ist auch der neue Familien-Stadtplan Sendling
entstanden.

Lagerverkauf

im Stemmerhof
Markenschuhe & Natur-Mode

) Jeder Woche neue Ware aus
Uberproduktionen & Uberhangen

Offnungszeiten: Plinganserstr.6
Mo.-5a. 10.00-19.00 81369 Miinchen




Bereits vor sieben Jahren — als die erste Ausgabe des Familien-
Stadtplanes erschien - sollten Familien mit Tipps rund um das Thema
.Leben mit Kindern in Sendling” unterstitzt werden.

Daran hat sich nichts geandert. Neu ist, dass diesmal viele Nutzerlnnen
des Mitterzentrums Sendling ihre Erfahrungen, Lieblingsplatze und
Geheimtipps verraten haben. Diese wurden gesammelt, in Form
gebracht und mit wichtigen Adressen rund ums Kind erganzt — das
Ergebnis kann man sich ab Ende April im Mdatterzentrum und in der
Stadtblicherei am Harras ansehen und kostenlos mitnehmen (solange
der Vorrat reicht).

Den ,Mittelpunkt® des Familien-Stadtplans Sendling bildet ein
doppelseitiger Umgebungsplan, auf dem alle wichtigen Orte
eingezeichnet sind. Rundherum gibt es Informationen Uber Spielplatze,
familienfreundliche Restaurants und Geschafte, Ausflugstipps,
Adressen von Kinderarzten, Krippen/Kindergarten, Sportvereinen etc.
und viel viel mehr.

Im Familien-Stadtplan Sendling sind vor allem Angebote fur Familien
mit Kindern bis etwa 6 Jahren aufgefuhrt, weil vorwiegend diese das
Mutterzentrum nutzen. Aber auch fur Familien mit alteren Kindern sind
sicher einige wertvolle Ideen zu finden.

Das Miitterzentrum Sendling freut sich auf Ihren Besuch! Die Offnungs-
zeiten des Cafes sind Montag bis Donnerstag von 9.30 bis 12.00 Uhr
und Dienstag bis Donnerstag von 15.00 bis 17.30 Uhr. Im den warmen
Monaten (ab Ende Mai) ist das Mitterzentrum bei schonem Wetter an
zwei Nachmittagen auf dem Valleyspielplatz. Genauers erfahren Sie im
neuen Programm oder auf der Internetseite des Mitterzentrums.

Miitterzentrum Sendling e.V.
Brudermiihistr. 42, 81371 Miinchen
Tel. 089/ 7777 44, Fax. 089/ 74792260
info@muetterzentrum-sendling.de,
www.muetterzentrum-sendling.de




Holt Euch "Mein SENDLING" im Abonnement

direkt und automatisch zu Euch nach Hause !!!
36,50 Euro = 1 Zeitung kostet 3,31 Euro
1,00 E = Papier- und Druckkosten
1,45 E = Briefmarke Inland
0,30 E = Briefumschlag = 2,75E
Bleiben 0,56 Cents pro Ausgabe flr unsere Arbeit

Einfach das Formular ausfiillen, in der Redaktion abgeben oder per Mail
oder per Post zuschicken an:
"Mein SENDLING", Stemmerhof, Plinganserstr. 6,
81369 Munchen - redaktion@mein-sendling.de
"Mein SENDLING" kostet EUR 36,50 frei Haus fir 11 Ausgaben im
Jahresbezug und endet automatisch bei nicht erfolgter Verlangerung.

"Mein SENDLING" I

Bezugsbeginn:
6 Monate (EUR 21,-)O
11 Monate (EUR 36,50)0

Bitte ankreuzen

» £

Anrede:

Herr Frau

Name:

Vorname:

Strasse:

Hausnummer:
PLZ:

|
|
|
|
|
Ort: |
|
|
|
|
|
|

Postfach:

Telefon privat: *

Telefon dienstlich:

Telefon mobil:

E-Mail:

Geburtstag:
* wichtig fur Ruckfragen

Postbank Karlsruhe, Kto.Nr: 0280 341 752
BLZ: 660 100 75
G. Lefevre, "Mein SENDLING"




Geschichten aus einem Hundeleben von sybille

GrifR3 Gott liebe Sendlinger, schén Euch wiederzudehe

Fur alle die neu dazu gekommen sind, mein Nanm

und ich bin ein griechischer Bordercolliemix.

Hund und Katz

Dass Hunde und Katzen meist nicht die besten Feegimdl ist allgemein
bekannt. Wenn ihr euch noch an mein Erlebnis in\Wehnung unserer
Nachbarn erinnert, so wisst ihr, warum auch iche wb viele meiner
Artgenossen, den vierbeinigen Samtpfotenlauferrhtneonderlich viel

abzugewinnen vermag. Wovon ich euch bis jetzt dilbggs noch nichts
berichtet habe, ist der Ursprung meiner noch viéRgre Abneigung gegen
Kater — und ich meine diesmal keine Vierbeinigen...

Letzten Sommer waren meine Familie und ich zu ein@artenfest
eingeladen. Unter den Gasten befand sich auchedterrkleiner Dackel
namens Betzi, mit dem ich mich auf Anhieb verstaNdchdem meine
Familie unter grolRem Hallo begrit worden war uifel fedhlich feierten,
machten wir beide uns unbemerkt auf den Weg, umhiass und den
Garten auszukundschaften. Unsere Nasen fuhrtenzunéchst in die
Kiche, wo es uns mit einigem Geschick gemeinsamangel den
Kichentisch um eine appetitlich dekorierte Platté fchinken und
Kasebrotchen zu erleichtern. Als wir genug Happokenspeist hatten und
immer noch nicht vermisst wurden, machten wir uakdie Suche nach
einem geeigneten Ruheplatz fiir ein kleines Verdgssehlafchen.

Eine der Turen war nur leicht angelehnt, und als warsichtig hinein
schauten, sahen wir ein grofRes Bett mit wunderbaetdenem Bettbezug.
Mit einem Satz waren wir in diesen himmlischen Lrakdachdem wir uns
noch einige Male darin gewalzt hatten, schliefenSghnauze an Schnauze
friedlich ein. Ein Entsetzensschrei weckte uns oftseus unseren TrAumen
— Betzis und mein Frauchen standen direkt vor wumsl deren Blicke
verhieen nicht Gutes! Mit einem Satz und eingezege Ruten
verschwanden wir so schnell es ging, doch nur veelghrecksekunden



spater waren wir schon wieder auf Entdeckungsrégset allerdings auf
verhaltnismaiig sicherem Terrain, im Garten. Erdtdaeobachteten wir,
wie die Zweibeiner mit zunehmender Stunde immetelaund frohlicher
wurden. Die ansteigende Frohlichkeit schien mitegingrof3en Fass
zusammenzuhéangen, aus dem die Gaste ihre Glakenfiyforsichtig auf
dem Bauch robbend machten wir uns auf, dieses kbmiS&Sebilde naher
zu untersuchen. Das Fass stand in einer groRené&\Vemwelcher sich eine
goldene, aus dem Zapfhahn tropfende Flussigkeit medta. Unser
Erkundungsgang hatte uns durstig gemacht, und en3enkschalen
standen am anderen Ende des Gartens, es erschiemlsoi nur zu
verstandlich, dass Betzi sich begeistert auf disa® gefarbte Flussigkeit
stirzte. Unter gerauschvollem Schlabbern verkindate ich muisse
unbedingt von diesem kostlichen Nass probierenhtlam ich vorsichtig
einen kleinen Schluck getrunken hatte, schittedte mich erst einmal.
.Betzi, das schmeckt grauenvoll!* ,Quatsch, trinkeiter, das Aroma
entfaltet sich erst spéater. Du musst nur mehr émnldann schmeckt es dir
auch!” Nun ja, ich wollte kein Spielverderber seimd so machte ich mich
trotz meines Widerwillens ebenfalls Uber die Fljksit her. Siehe da,
Betzi hatte recht — je mehr des leicht bitteren r@ed ich zu mir nahm,
umso besser schien es auch zu schmecken. Dochimmalewurde mir
ganz komisch zu Mute. Ich hob meine Schnauze aus\Wmnne und
versuchte mich umzudrehen, meine Beine fuhlten aiclals seien sie aus
Gummi. Alles sah plétzlich ganz anders aus - meiau€éhen und die
anderen liefen auf einmal auf ihren Kopfen! Neialthich hatte mich nur
ohne es zu merken auf den Rucken gelegt. Mit aini§ehwierigkeiten
gelang es mir, wieder auf die Beine zu kommen. Maver das aber ein
lustiges Gefiihl!

SENDLINGER AUGUSTINER

Das gemiitliche Wirtshaus in Sendling
Alramstr. 24 in 81371 Miinchen, Tel: 089-747 09 25, U3/6 Implerstrale

www.sendlinger-augustiner.de

Samstag ist
Frihstiicken in versch. Schnitzel
Sendling mit Beilagetag
10,50€ 6,66 €
jeden Sonntag von )
10h30 - 14h00 Montag ist
Schweinebratentag!
Biiffet incl. Ofenfrisch und den
Eierspeisen, ganzen Tag mit 2
WeiBwiirste und FuBball Bundesliga S Kl:sdeln. |
aller HeiBgetrénke | ,0 quf GroBbildleinwand ' onsalat

und DunkelbiersoBe




Vor lauter Begeisterung begann ich, mich im Krais die eigen Achse zu
drehen, dabei war es ausnehmend wichtig, die eigene fest zwischen
den Zahnen zu halten, damit sie sich nicht pldtzlieste und davonflog.
Neben mir gab Betzi komisch verzerrte Laute voi sind walzte sich in
den ulkigsten Verdrehungen am Boden.

Ich wollte ihm zurufen er solle ja auf seine Rutdhtageben, diese sei
namlich in Wirklichkeit ein Federvieh - da schwandair pl6tzlich die
Sinne.

Als ich meine schweren Lider hob, blickte ich imen Wald von Beinen.
Ich horte lautes Stimmengewirr um mich herum, d&am der Kopf
meines Frauchens ins Blickfeld. ,Stella, was ist d@ini?“ Dann die Stimme
von Betzis Frauchen: ,Oh je, ich furchte die Huhdden sich am Bierfass
bedient! Das ist schon das zweite Mal, dass Beim Alkohol greift.”
LStella, bist du etwa betrunken?!* Nein, wollte inbch rufen, aber da fiel
ich auch schon erneut in ein tiefes schwarzes Loch.

www.tierzentrum.com

BIO - Tiernahrung/Lagerverkauf
mit Heimlieferservice!

Hundeschule schon ab 49,00
T: 38 07 58 43 im "Stemmerhof"

Als ich am nachsten Morgen aufwachte, hatte ich @afihl mehrere

Kopfe zu haben, die sich allesamt anfiihlten altehBhor sie mit seinem
Hammer bearbeitet. Ich versuchte mich zu erinneas geschehen war.
Erst nach langerem Uberlegen, bei dem es groRtstréigungen bedurfte,
meine Ubelkeit und die scheuRlichen Kopfschmerzeigzorieren, fiel mir

die Feier und das seltsame Getrénk wieder eiradppelte mich auf. Auch
meine Pfoten wollten nicht so richtig meinem Willgehorchen, ich hatte
grofdte Mihe sie in die Richtung zu bringen in dieima Schnauze den
Weg zeigte. Uber mir ertonte die Stimme meines érans: ,Na du kleiner
Schluckspecht, auch schon wieder munter?* Au, ataseéh! Erstens klang
die Stimme viel zu laut in meinen Ohren und auf3ardeshte sich immer
noch alles vor meinen Augen. Wer den Schaden haticht bekanntlich
fir den Spott nicht zu sorgen — den Rest des Tegd®achte ich damit,
mit dréhnendem Schéadel abwechselnd vor mich hiddgen und meinen
Magen unter krampfhaften Zuckungen zu entleere. sichwor mir, in

Zukunft auf mein eigenes Bauchgefthl zu héren umdalle Hunde, die
sich fur exotische Flussigkeiten begeistern eirefsgn Bogen zu machen!
So, meine Lieben, jetzt kennt ihr also auch dem@ffiir meine Abneigung
gegen Kater.



Eure Stella macht jetzt erst einmal Ferien und lersich ein bisschen,
meine Stimme ist schon ganz rau vom vielen Erz&hlen

Einen dicken Schlecker

Eure %

Der st beglitckt, der sein dardf, was er ist.
Friedrich von Hagedorn

Naturheilmittel aus Grossmutters Zeiten

Bluthochdruck

Liegt bei wiederholter Messung ein Blutdruck von 140/90 oder mehr vor,
spricht man von hohem Blutdruck. Starkes Ubergewicht und Stress
erhdhen das Risiko, an Bluthochdruck zu erkranken.

Weilldorntee  wirkt bei hohem Blutdruck regulierend und beugt
Arterienverkalkung vor. UbergieRt 2 TL der getrockneten Friichte und
Bliten mit einer Tasse kochendem Wasser. Nach 10 Minuten kann der Tee
abgeseiht werden. Dreimal taglich eine Tasse trinken.

Auch Wadenwickel bewahren sich bei zu hohem Blutdruck. Dazu legt zwei
Leinentiicher in lauwarmes Wasser und drickt sie leicht aus. Mit den
Tuchern beide Unterschenkel umwickeln. Der Wickel soll vom Kndchel bis
zum Knie reichen und keine Falten werfen. Daruber legt je ein trockenes
Baumwolltuch und ein Wolltuch. Sobald der Wickel warm wird, die
Anwendung wiederholen. Kérperwarme Wickel helfen auch bei
ansteigendem Fieber.

Durchfall

Durchfall ist keine Krankheit, sondern die Reaktion des Korpers auf
krankmachende oder giftige Stoffe. Der Darm reagiert auf die Giftstoffe und
versucht sich durch erhéhte Téatigkeit davon zu befreien. Wenn es euch
erwischt habt, 3-mal taglich 1 TL Heilerde in ein Glas Wasser einrithren und
trinken, das absorbiert krankmachende Substanzen im Darm. AufRerdem
helfen getrocknete Heidelbeeren aus dem Reformhaus oder aus der
Apotheke. Bereits eine Handvoll Frichte binden Bakteriengifte und kénnen
so den Durchfall stoppen.

Aus dem Tagebuch einer sehr alten Frau.



DIE KLEINE NACHBARSCHAFTSZEITUNG LIEGT AUS BEL:
Musik Hartwig, Lindenschmitstr. 31

Authentic Kopfraum, Frisor, Lindenschmitstra3e
Hausarztpaxis Engert + Oefelein, Pfeuferstr. 33

Sendlinger Buchhandlung, Daiserstra3e 2

Café Viva, Valley/Ecke Danklstral3e

Augustiner, Alramstr. 24

ASZ, Daiserstr. 37

Bioladen Hollerbusch, Daiserstr. 5

Oberlander Apotheke, OberlanderstraBe

Rama Feinkost, Alramstr 27/Ecke Daiserstra3e
Stadtbibliothek Sendling, Albert-RoBhaupter-Str.

Béackerei GRIESHUBER, Treffauer Str. 21, 81375 M

Buicher Kindt, Albert-RoBhaupter-Str. 73a

Arztpraxis Fischer und Steininger, Albert-RoBhaupter-Str. 73
Stemmerhof: Café im Stemmerhof, Kulturbiihne ars musica, Galleria, Windelservice,
Tierzentrum, Lagerverkauf, dumbodesign

Kulturschmiede, Daiserstr. 22

Café Schuntner, Plinganserstr. 10

Medithera, Alramstr. 20

PSCHORR-Krug, J+F ISTRATE, Oberlander/Ecke Daiserstr.
Deutsch/Franzgsische Schule Jean Renoir, Berlepschstr. 3
Glitzerstein, Kidlerstr. 21

Café Kitchenette, Plinganserstr. 38a, Nahe HARRAS
Reformhaus am Harras, Albert-RoBhaupter-Str.

Hibis.kus, Lindwurmstr. 203

Wirtshaus Valley's, Aberlestr. 52, Ecke Valleystr.
Miitterzentrum Sendling, Brudermiihlstr. 42

Restaurant Agora, Aberlestr. 1

Antonius-Tenne, Plinganserstr. 10

Kunzes Restaurant, Plinganserstr. 37

King's Laden, Partnachplatz 9

Gesundschuh Wagner, Daiserstr. 35a

Reisebiiro am HARRAS, Plinganserstr. 40

Pieris Backstube, Aberlestr./Lindenschmitstr.

H-Team e.V., Plinganserstr. 19

Centro Espagnol, Daiserstr. 20

Lebensmittel Cavusoglu, Implerstr. 23-25

Flavia's World of Beauty, A-RoBhaupter-Str. 26

Transpedal, Alramstr. 24

Schneiderwerkstatt Brigitte Deuerling, Kidlerstr. 1

Arztpraxis Roder + Kollegen, Plinganserstr. 33

rosset Brillen — Contactlinsen GmbH, Plinganserstr. 38
ladysportiv, Pfeuferstr. 34

Arztpraxis Selzle, Am Harras 15

Lotto-Toto Schreibwaren, Albert-RoBhaupter-Str. 110
Thai-Markt, Albert-RoBhaupter-Str. 100

Petra’s Papeteria, Plinganserstr. 26

Backerei & Konditorei BACK MAYR, Nestroystr. 2
Lotto-Toto Gabriela Seidewitz, Nestroystr. 2

Das Kleine Backhaus, Alexia APOSTOLIDOU, Boschetsriederstr. 17
NEU: Central Reinigung, Aidenbachstr. 30

NEU: Jacques Wein-Depot, Lindwurmstr. 124
NEU:Tierarztpraxis Dr. med. vet. S. Kirstein+R. Au  mann, Dreimihlenstrae 33




Kleinanzeigen

Vorankindigung
Minchen-Hadern 4-Zi.-Wohnung mit SUdbalkon
absolut ruhig - 1.0G mit Lift — ca. 94,73m? Wil.

ca. 94,73 m? Wohnfl&che

1.0G mit groBzUgigem Balkon und Lift

helle und groBzUgige Raumgestaltung

Moderne Architektur aus dem Baujahr 2001

hochwertige Ausstattung (z.B. Eiche-Massivparkettboden)
2 Bader; TG-Stellplatz

Wenige Meter zur U-Bahn (Ué), Haltestelle Holzapfelkreuth
Bezug : nach Absprache frei und beziehbar

Kaufpreis: € 298.000 + € 10.000 Duplex-Stellplatz

Provision: 3,57 % inkl. MWSH.

*Info unter 089 / 78 99 00 und Daiserstr. 31, 81371 Minchen

ZIEGLER & PARTNER GMBH

ivd

IMMOBILIEN - FINANZBERATUNG J
Nutzen Sie Giber 30 Jahre Immobilienerfahrung und erstklassige Referenzen

@tes

Wenn lhr interessiert an einer Probestunde seid, ruft einfach durch:
Sabine Schmidt: 0151-10513252.
www.pilates-vivace.de




Skulpturengarten
im Stemmerhof

Es ist soweit! Der Skulpturengarten ist erdffnet

M und steht nun fur alle Besucher und
W Interessierte bereit. Bewundern Sie die Werke

namhafter Kinstler aus dem In- und Ausland.

Besonders die Unterschiedlichkeit der Kunstwerke |adt zum Verweilen

und Betrachten ein.

....und natdrlich kdnnen die Skulpturen auch gekauft werden!

lhr Walter Kunz vom Stemmerhof
walter.kunz@stemmerhof.de Mobil: 0049 (0) 172 - 841 34 64
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Kontakt: dein.sendling@yahoo.de

Tel.: 0176-96 81 19 26 Neue Nummer! (Gabriela)
Die ndchste Ausgabe von Mein SENDLING erscheint Anfang Juni 2008

Anna.

www.mein-sendling.de




