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Wahrend unseres 4 Jahres-Jubillaumsfestes 1m Marz habe ich, dank Christina
Lechner (DIE EINRICHTEREI), Dana Dan kennen gelernt, thres Zeichens Mode-
Designerin und Grafikerin und eine sehr interessante Frau. Wir verstanden
uns auf Anhieb und i1ch freue mich, sie ab dem schonen Monat Mal 1n unserer
Equipe begriffen zu konnen. Dana hat die Abtellung Grafik ibemommen und
wir alle heiffen sie herzlich willkommen!! Mehr tuber sie gibt es in der Juniaus-
gabe.

Ich freve mich sehr auf meine
neue Aufgabe und auf die
| kommende Zeit, in der ich
?1' Euch Aktuelles, Kultur, Kunst &

Geschichten, aus Sendling,
N grafisch prisentieren werde.
LG. Dana

Zwel sehr interessante Menschen aus Sendling stellen sich vor: Der Gynako-
loge Dr. 5. Massimo Lombardo mit seiner Praxis CentroGyn am Harras und in
der Altstadt, bel dem ich ubngens zufriedene Patientin bin, und der zwel Tage
der Offenen Tir anbiletet, hier in Sendling in der Hansastraffe 1322 am Sonn-
tag, den 22. Maiund in der Praxis in der Hackenstraffie 2 am Samstag, den 21
Mail Regina hat Dr. Lombardo interviewt ab Seite 8.

Dann Beate Dietz, Pflegeberatenn, die mich wahrend unseres ersten personli-
chen Gesprachs mitihrem Fachwissen aus ithrem Metier sehr beeindruckt hat
Beate wird am 10.06.11 einen Informationsabend zum Thema: ,Pflegebera-
mngt...... und was heifdt das?? Entlastung fur pflegende Angehorige durch
gezielte Information und Beratung und uber die verschiedenen Unterstiit-
zungsmoglichkeiten halten. Beates Artikel beginnt auf der Seite 5.

Datum: 10.06.2011

Zeit: 18.00 — 19.30 mit anschlhiefender Diskussion
Ort: Raum fur Begegnung in SENDLING, Dailserstr. 15
Der Informationsabend 1st kostenfrel

Und jetzt wunschen wir euch viel Freude am neuen Design und naturlich
beim Lesen.

Eure
Dana, Regina und Gabriela




DER LOWE DER WIESEN

Eine Lowenzahn-Hymne

von Verena Wania

Oh Lowenzahn, der du nicht geliebt.
Ja, ungeliebt in Feld und Wies,
dein schonstes Angesicht uns allen zeigst

Oh sel nichtbos mit uns!
Denn vieler Leut vergaffien deinen Namen.

Vielleicht erinnert sich der eine, andere seiner Jugend,
In der du Sonne fur 1thn warst,
dein Kopf ein Stern und dein Stangel Schmuck.

Denn wenn man Stangel teiltund dann ins Wasser halt,
so knngelt's ithn - zu schonsten Kreiseln und Spiralen.

Und auf eine Kette aufgefadelt,
die gelben Kopfchen und die Kreisel,
geschnmickt der Hals und auch der Kopf.

So wird dein Haupt recht koniglich.
Und all die Welt muss ansprechen dich:

‘Oh koniglicher Lowe, Du!
[u Konig uber Feld und Wies!’

Und hast du ein Madchen gar so gern,
so schenke 1thm einen Ring aus diesem Stangel
So kleidet sich dein Finger und der deiner Freundin,
geschnurt mit Liebe, mit Ghick und auch mit Freud,
als sonniges Zeichen derVerbundenheit

Wird niemals jemals einer wieder lachen, wenn er auch weifs,
dass du, oh Sonnenblum, thm einst hast gezaubert auf’s Gesicht,
so manches Lacheln ewiglich.
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Wenn Thy Wunsch ist in Wirde alt zu werden,
und dies tn einer Thnen vertrauten Umgebung,
= = L L=

dann sind Sie bei mir richtig

Beate Dietz

Gesundheits- und Krankenpflezerin

Seit meinem Staatsexamen zur Gesundheits- und Krankenpflegenn, war ich
in vielen Bereichen des Pflegeberufes tatig Um mein Spektrum an Wissen zu
erganzen, habe ich mich zur Weiterbildung als "Pflegeberaterin/Case
Management” an der Pflegeakademie des DBfKE entschlossen.

Wahrend dieser Weiterbilldung entstand die Idee einer unabhangigen FPflege-
beratung. Um Sie beil allen Fragen und Schwiernigkeiten, die im Zusammen-
hang mit Pflegebedurftigkeit — Unterstutzung - Entlastung von pflegenden
Angehorigen auftreten konnen, zu beraten und zu begleiten. Ich lotse Sie
anhand von verschiedenen Beratungsablaufen durch die vielfaltigen (und oft
verwirrenden) Muster der Pflege — und Unterstiitzungsmoglichkeliten, sowle
durch das groffe Angebot der dazugehorigen ambulanten und stationaren
Dienstleister. Ebenso unterstitze ich Sie mit der Vorbereitung und Beratung
bel eliner anstehenden Begutachtung durch den MDE

Des Weiteren plane ich verschiedene Vortrage uber das Thema Pflege- und
Unterstutzung bzw Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende Angehorige zu
organisieren und wurde mich sehr freuen, Sie auf einer dieser Informations-
veranstaltungen begrifien zu durfen.

Wahrend meines Beratungsgespraches 1st es mir wichtig, mit Ihnen gemein-
salm, eine passende Losung fur Sie zu finden.

Planen Sie Ihren Lebensabend jetzt, bel Sonnenschein an einem angenehmen
Ort, ich bin Thnen gerne dabei behilflich.

Es grufit Sie herzlichst
Ihre Pflegeberaternin
Beate Dietz

Um Ihnen den Begriff der Pflezebemtung etwas | (Live- Chatist das Internetiorum des g
ndher zu bringen, wiirde ich Sie sehr gern zu einem Live | Sertorenbiros. -
— Chat von mir einladen. ; : o

Man muss sich auf der Seite —
Thema: “Pflegeberatung” und was heilbt das7? o
Entlastung fur pflegende Angehtrige durch gezielte | o & W seniorenbuero.de K
Information und Bermtung Uber die wverschiedenen E
Unterstitzungsmi glichkeiten einloggen und sich ein Passwort fur =
Datome 11.05.2011 den Chat suchen, danach kamnn jeder s
Zeit: 18.00 - 1930 mit anschlieBender Diskus sion mitschreiben, der sich eingeloggl B2
Ort: Live - Chat des Seniorenbiimos hat) g




ERLEBNISBERICHT ﬁ;;

von Franziska Hossler

L ianieniobewU3isein

Mir ist es eine grolie Freude Annsimon Pfeiffer for

unseren "Raum fir Begegnung in SENDLING" in

der Daiserstr. 15, ankundigen zu dorfen.

Annsimon wird bel uns die Munchner Seminare zum Matrnx Quantenbe-

wutsein halten, alle Level von I -IV.

Ihre Spezialitat ist es, in sehr kleinem Kreis von 8-10 Teilnehmern fur Semi-
nar Level I und 15-20 Teilnehmer fur Level II - IV, jeden personlich an das
Thema mit dem "EIGENEN" heranzufuhren. Unwvergleichbar und wunderbar.

Ich habe im Februar einen Vortrag von ihr horen
durfen, der mich ungemein beruhrt und sehr
angesprochen hat, cbwohl ich schon belm einem
anderen Institut Level [ + II erlebt habe. Annsimon
arbeltet intensiv, personlich, verbindend, anders,
tiefer und leitet durch die eigenen Personlich-
keitsebenen. Anders kann ich es nicht in Worte
fassen.

Am 16.3. bin 1ich ins Allgau gefahren, um sie bel
einem personlichen Coaching zu erleben.

Ich habe ja wirklich schon einige Erfahrmungen in

6




den vergangenen Jahren mit Trainern, Therapeuten, Coaches gemacht. Jeder
hat seinen Stl und bel jedem gab es fur mich eine Mo glichkeit, mich besser
kennen zu lernen.

Bel Annsimon hat es mir fast die Schuhe ausgezogen. Durch ihre Fahigkeiten
kam eine Tiefe ins Gesprachund die Anwendung der Quantenfeldtransforma-
tion, die fur mich so intensiv und kraftvoll war, dass ich 1n einer Weiterhbil-
dung / Seminar unbedingt mehr erfahren wollte.

Ich fragte sie, ob sie auch in Munchen ihre Aushildungen anbieten wiirde?
Dies 1st das Ergebnis. Ich freue mich sehr.

Hier die Termine 2011 vorab:
13. Mai Vortrag 20 Uhr - kostenirei

01. - 03. Juli Seminar - jeweils von 10°° bis 17°° Uhr - Level 1 und 1a.

Verpflegung Quellwasser/Kaffee/Tee 3 Euro pro Tag.

2 Tage Mitte September Level Il - jeweils von 10°° bis 17°° Uhr
2 Tage Ende Oktober Level 111 - jeweils von 10°° bis 17°° Uhr
2 Tage Mitte Dezember Level IV - jeweils von 10°° bis 17°° Uhr

¥

Alle Dinge haben Zeiten des Vorangehens und Zeiten des Folgens,
Zeiten des Flammens und Zeiten des FErkaltens, Zeiten der ’}Crc:fﬁ'
und Zeiten der Schwdche, Zelten des Gewinnens und Zeiten des
Verlierens. Deshalb meidet der Weise ﬂger‘treiguﬂgeﬂ, Mﬂﬁ i;cm:gﬁéeit

und Uberheblichkeit

Lao -tse




Centro( YN

Text: Regina Mevmann
Fotos: Do Massimo Lom bando

Gri 2 Gott Herr Dr. Lombardo, wir haben erfahren, dass Sie eine moderne Arztpra-
xis betreiben mit einer angenehmen Atmosphare, so dass die Patientinnen sich bei

IThnen sehr wohl fithlen. Wie schaffen Sie das?

Eine Zielsetzung der Praxis CentroGyn 1st, sich wirklich um den Menschen,
der zu uns kommt, zu bemuhen. Von der Anmeldung tuber die Untersuchung
bis zur Behandlung: der Patient soll sich wohl fiihlen und als ganzes behan-
delt werden. Nur einen einzelnen Eereich untersuchen reicht eben nicht Des-
wegen 1st es so wichtig, den Leuten zu zuhoren, und genau das macht mir
personlich sehr viel Spafs, denn dann beginnt die Detektivarbeit, die Diagno-
stik. Letztlich verlasst niemand die Praxis ohne zu wissen, wie es weilter geht
Ich arbeite eng mit andere Kollegen zusammen, sowile Hausarzte, Radiologen
und Urclogen, und so konnte ich ein sehr gutes Netzwerk aufbauen mit ver-
schiedenen hervorragenden Arzten hier in Sendling die alle das Ziel verfolgen
dem Patienten zu helfen.

Und Patienten werden auch zu [hnen geschickt?

Ja, aus verschiedenen Grunden. Wir sind mit den neue-
sten Geraten ausgestattet und mein Team und ich
selbst sind bemuht 1mmer durch aktuelle Fortbildun-
gen die neuesten Erkenntnisse parat zu haben. Ich habe
beispielswelse viele Zusatzausbildungen gemacht und
kann dadurch 3D- und auch 4D- Ultraschalluntersu-
chungen anbieten, auch speziell bel Schwangeren. Das
sind dann realistische Einblicke in das kindliche
Gesicht und die Vorfreude der werdenden Eltern auf das
Kind wird noch mal gesteigert Aber auch 3D Aufnahmen wvon Elerstocken
oder Brustdrusengewebe konnen dank modernster Technik zur genaueren
Diagnose-Findung dienen.
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Und man schickt Thnen
auch Patienten fur eine
Zweite Meinung, habe
ich im Internet gelesen?

Es gibt auch ganz wiele,
die wegen Brustkrebs
kommen wund gerne
elne Zwelte Melnung
hatten. Das kommt
daher, dass ich viele Jahre mit dem Tumorzentrum Munchen zusammen gear-
beitet habe und Mitautor des Manuals fiur Brustkrebs war. Dieses Manual hat

oro ffe Bedeutung im deutschsprachigen Raum. Im

Bereich Brustkrebstherapie habe ich auch promo-

viert Viele Kollegen schicken Patienten und Ver-
& E wandte und fragen mich: was meinst denn Du
v il '

dazu?

Aber Thre Praxis ist nicht nur damuf spezialisiert?

MNein, wir helfen in allen Bereichen der Gynakolo gie und Geburtshilfe, aber es
ergeben sich Schwerpunkte. Neben dem Schwangerschaften und der Krebs-
therapie 1st das unter anderem auch noch die Verhutung. Da gibt es mittler-
welle so viele verschiedene Moglichkeiten. Zu diesem Thema habe 1ch schon
flir verschiedene Zeitungen geschrieben und bin fiirs Fernsehen interview
worden. Auch in meiner Kolumne 1n einer der grofaten Munchner Tageszel-
tungen 1st das eins der haufigsten Themen. Aber 1ch will mich nicht nur auf
ein Thema spezialisieren, denn ich will zu jedem sagen: Ja, kormm, wir helfen!

Woran merken Sie, dass die Patienten Vertrauen zu Thnen haben?

Wir haben eine grofie Patiententreue! Das ist fur mich das starkste Krnitermm
von Zufriedenheit Viele Patientinnen schicken Freundinnen und Verwandte.
Das zelgt mir, dass die Frauen mit unserer Philosophie und Arbeit zufrieden
sind und uns vertrauen. Aufferdem kommen manche, auch wenn sie kein
medizinisches Anliegen haben, sondem einfach nur mal fragen oder sich ein
Problem von der Seele reden wollen. Wir haben beispielswelse die Madchen-
sprechstunde fur Madchen zwischen 11 Jahren
und 18 Jahren. Mich freutes, dass die Madchen
sich wirklich trauen, alles zu fragen, und das
macht mich steolz. Denn die Leute sollen kom-
menund wissen: der Arztund das ganze Team
haben Lust, sich mit mir zu beschaftigen, sie
wollen mir helfen und sie lassen mich nicht
1mm Regen stehen. Mein Team i1st da wirklich
richtig gut dann. Um diesen Service moglichst
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immer anbileten zu konnen haben wir auch so ein ausgefelltes Internet und
Telefon System. Termine und Fragen lassen sich sowohl am Telefon als auch
1m Internet unabhangig von den offrmngszeiten stellen bzw. ausmachen. Am
Telefon konnen wir oft schon helfen, auch wenn ich personlich gerade nicht
da bin und 1m MNeotfall kann jede Patientin sich mit meinem Handy verbinden
lassen. Der Service fur den Menschen 1st mir sehr wichtig. Aus diesem Grund
haben wir auch die Hebammensprechstunde ins Leben gerufen. Die Frauenin
der schonsten Zeit des Lebens nicht nur arztlich sondern auch durch eine
Hebamme betreuen zu konnen, erhoht die Sicherheit und das Wohlfuhlge-
fuhl. Immn Eahmen dieses Services bieten wir auch Kurse fur Schwangere an.
Damit man nicht wieder auf die Suche nach dem passenden Schwanger-
schaftsvorbereitungskurs gehen muss. Eben Service aus einer Hand.

Sie gelten als besonders einfithlsam, woher kommt das?

Es macht mir unheimlich viel Spaff mit Menschen zu arbeiten. Ich wollte
schon immer Arzt werden. Erst dachte ich daran, Psychiater zu werden, doch
dann wurde mir klar, das mir dabel was fehlen wiirde. In meiner fast 10jah-
rigen Krankenhauszeit habe ichunter anderem die Notaufnahme geleitet und
da hatte ich ein Schlusselerlebnis: ich erkannte, dass mit einem mahigen Wort
und mit aufmerksamen Zuhoren oftmals sehr viel mehr bel den Patienten zu
bewirken 1st als mit einem Medikament! Schon am Anfang des Studmms
dachte ich, ich mache mein Hobby zum Beruf, denn mein Hobby war schon
immer der Mensch.

Das war schon immer sof

Ja, 1ich glaube, das 1st der eigentliche Ursprung, denn ich war schon immer
interessiert am Menschen. Am Gymnasium war ich der jungste Schulerspre-
cher weil ich von allen Alterssruppen und Geschlechtern gleichermafien
akzeptiert wurde. Das nur weil ich mich gerne mit jedem befasst habe. Ich war
schon als Kind so: egal ob Erwachsene oder Kinder, ob Jugendliche oder Kin-
dergartenkinder, ob Madchen oder Junge, ich habe schon Immer gerne mit
allen Menschen gesprochen. Man hat mir geraten, weiter in der klinischen
Karnere zu bleiben, da ich ein guter Operateur bin, aber dann wurde mir klar,
dass ich 1n einer Praxis besser mit den Menschen reden und umgehen kann
als in der Klinik

Das sind ja Eigenschaften, die man eher von einer Frau erwartet?

Wirklich? Finden Sie? Ich habe mit meiner Frau mal zum Spafs einen dieser
Tests in den Frauenmagazinen gemacht Das Ergebnis zeigte bel mir tatsach-
lich typischerweise eher weibliche Qualitaten. Ich bin meiner Mutter sehr
ahnlich, daher kommt das sicherlich. Und 1ich bin froh, dass meine Interessen
und Eigenschaften so gut zu meinem Job passen. Ich empfinde es als grofies
Glhick, dass ich die Dinge tun kann, die ich mochte.
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Sie sind prakrizierender Facharzt, sind Mitglied in Tumor-
projektg ruppen, schreiben Fachbeitrige fiir Zeitungen und
Fachbiicher, haben nun sogar eine zweite Praxis in der
Innenstadt eroffnet - wird Thnen das nicht zuuiel?

MNein, es 1st erst dann zuviel, wenn meine Frau und
mein Sohn darinter leiden sollten. Erst wenn ich auf
etwas verzichten muss, dann 1st es zuviel. Ich bin jetzt fast 40 Jahre alt, und
ich bin der Meinung jetzt meine Traume verwirklichen zu miissen — also mit
50 mache ich das nicht mehr, wahrscheinlich! Aufferdem macht die Arbeit
Spafs und diese wird uns mit einer groffen Patientenzufriedenheit gedankt
Deswegen kann ich noch andere Dinge machen, wie zum Belspiel das Schrei-
ben. Meine Kolumne in der TZ genau so wie das Buch das gerade noch im
Rohkonstrukt auf meinem Tisch liegt und auf Fertigstellung wartet

Sie bieten einen Tag der Offenen Tur an?

Hier in Sendling in der Hansa-
stralée 132 am Sonntag, den
22. Mail. In der Praxis in der
Hackenstrafie 2 am Samstag,
den 21. Mal Wir mochten allen
die Moglichkeit geben, einfach
vorbel zu kommen und unsere
Praxis kennen zu lernen. Frel
nach dem Motte “Wofur im
Alltag keine Zeit 1st" kann
jeder Fragen stellen, uber Ver-
hutung, Schwangerschaft oder
Erebs. Wir bieten kostenloses
4D-Ultraschall fur Schwangere
an oder auch Brustultraschall.
Unsere Hebammen stehen
ebenfalls zur Verfiigung und
erklaren zum Belspiel Tuch-
vorfuhning, wie Ihr Kind legt,
wie die Herztone zu horen
sind und wvieles mehr Auch
unsere Yoga-Lehrerin zeigt
Probestunden fur Schwangere,
Klangmeditation und Pilates.

Dr. med. $. Massimo Lombardo

Facharzt fiir Gyndkologie und Geburtshilfe,
Medizinjournalist

www.centrogyn.de

Praxis an der Hofstatt (Altstadt)
Hackenstrake 2
80331 Minchen

Praxis am Harras
Hansastrabe 132
81373 Manchen

te lefon
+49 (0) B9 7 600275

fax
+49 (0) 89 74 3711 77

e-mail
praxis @centrogyn.de

TAG DER OFFENEN TOR
am Samstag 21.05.201 in der Hackenstr. 2

am Sonntag 22.05.2011 in der Hansastr. 132

Herzlichen Dank fiir das Interview und weiterhin viel Erfolg!

Ich danke [hnen.
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LIISA BUREN

Die Kunsttherapevtin vnd Dozentin Lisa Boren hat sich unter dem MNamen
“Birelli - Raum fir Lebenskunst & Selbstgestaltung” im April in MEIN SEND-
LING vorgestellt und sowohl ihren Werdegang als auch ihre Arbeits methoden
beschriecben. In thren Kursen hilft sie den Teilne hmerlnnen, eigene Kreativitit
und verborgene Wiinsche zv entdecken uwnd dadurch Selbstbewusstsein und
mehr Freude im Leben zu gewinnen. Die Kursinhalte sind awch auf ihrer
Homepage anschaulich erldutert. In diesem Interview nun wollen wir den
Schwe rpunkt auf die Kinstlerin selbst le gen und sie bitten, uns von ihren Bildern
zu erzdhlen.

Hallo Liisa, in Deinen Kursen geht es darum, Bilder und Themen, die unterbewusst
in einem schlummern, ans Tageslicht zu bringen. Ist das bel Deinen eigenen Zeich-
nungen auch so?

Liisa: Ja, und fur mich ist besonders wichtig, spielerisch den elgenen Aus-
druck zu erleben und so das innere Kind zu wecken, welches ja in jedem von
uns schlummert. Ich integriere Wort und Bild, experimentiere mit verschiede-
nen Techniken und bin dabel Erfinderin neuer Sinnzusammenhange und
Sichtweilsen. Ich habe erfahren, dass die eigene Kunst, also das, was man fur
sich selbst erarbeitet hat, das kann man auch am Besten weiltergeben. Deswe-
gen 15t die Herangehenswelse meiner Kunst auch nicht zielgerichtet, sondem
der Einstieg in ein Kunstwerk 1st immer ein spontaner Ausdruck aus dem
Moment heraus. Was dabel herauskommt, wird micht bewertet, sondern eher
staunend entdeckt

Warum hast Du als Kuinstlen n diese Art des Malens fur Dich selbst erarbeitet?

Liisa: Ich bin auf der Suche: nach Moglichkeiten, nach Losungen, nach dem
Grund von Emotionen. Mir hilft es, ein Bild zu malen, das kann 1ch anschau-
enund mit einer Distanz mich sehen und mich selbst empfinden und wahr-
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nehmen. Ich erarbeite mir einen Raum Aufierdem wirkt der Prozess des
Malens fur mich entspannend. Und das Kreative am Malen ist dann Lebens-
lust und Freude. Friher habe ich auf groffen Leinwanden gemalt Zurzeit
arbeite 1ch bevorzugt mit Aquarell und Schreibmaschine. Demnachst will ich
fiir mich selbst mit Ol experimentieren, mit pastosen und lebendigen Farben.

“Der Kuss”

%

Wie sind Deine Bilder
entstanden?

Liisa: Ich habe intuitiv drauflos gezeichnet,
Linien. Es sind zwel Personen geworden,
ein Mann mit Krone und eine Frau, die sich
kissen. Danach bin ich mit Aquarell druber
gegangen. Da 1st das Ganze als Einheit ver-
schmolzen zu einer Frau. Und dann safs ich
davor: wow, das 1st ja elne Frau mit zwel
Personlichkeiten. Jeder kann da was ande-
res sehen, je nach den elgenen Erfahrun-
gen. Ich sehe: sie kissen sich. Und so habe
ich das Bild genannt: Der Kuss. Das Bild 1st
auch durchlassig, die Linien sind suchend,
ich habe keinen schablonenhaften Korper
gezelchnet ich bin auf der Suche. Erst als
ich gesehen habe, aha, das wird ein
Mensch, da habe ich dann Hande und Arme
gesetzt. Der kinstlernische Augenblick 1st
ein Geschenk, so sehe 1ch das.

Liisa: Diese Bild nenne ich "Hasenfuss mit Messer”, denn er hat Angst vor der
elgenen Starke. Aber er hat auch elnen gewissen Witz und Lelchtigkeit. Wenn

ich mich mit Papier
und Stft hinsetzte,
dann hoffe 1ch, dass
etwas dabel raus-
kommt Ich versuche,
einfach leszulassen
und einen Moment
der Stlle zu finden.
Die Themen sind in
mir, ich muss sle nur
rauslassen. An den
Bildern kann etwas
dran sein oder auch
nicht, wie Traumdeu-
ngen.

"Hasenfuss mit Messer”
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Liisa: Hler sleht man, mir
oing es nicht besonders gut:
keine Beine, keine Umgebung,
nur die Tastatur und der Bild-
schirmm Das Bild ist entstan-
den, als ich in der PC-Firma
meines Bruders gearbeltet
habe, das war in der Zeit, als
iIch wileder zuriick nach
Deutschland kam. Ich sah
mein Blld und mir wurde
einiges klar. Als Kind schon
wiollte 1ch Immer etwas Krea-
tives machen, viellelcht
berithmt werden. Aber dann
kam der soziale Aspekt in den

Vordergrund., Und melne
Erfahrungen im Ausland
haben mich natiirlich

cepragt. Wenn 1ch das Bild
betrachte, sehe ich die The-
men, die mir in dem Augen-
blick gefehlt haben und die
mir Mut machen Schritt filr
Schritt meinen elgenen Weg
Z1l gehen.

“Vogel und Katze”

W

-

“Am PC”

LG4 94

Liisa: Der Vogel und die Katze
kdmpfen, es ist ein innerer
Kampf. Da musste ich meine
Erfahrungen wverarbeiten, sle
hervorholen und entdecken. Ich
denke, nicht jeder Mensch
braucht diese Art, mit seinem
Unbewussten umzugehen,
nicht jeder will das. Aber wenn
man berelt ist, sein kreatives
Potential zu entdecken, dann
finde ich diesen Prozess des
Endeckens und Entstehens
besonders bel Erwachsenen
sehr spannend: das Facettenrel-
che In der Persdnlichkelt und
die elgenen Moglichkeiten, sich
zu entwickeln.



Ist es wichtig, die Bilder zu zeigen?

Liisa: Ja, das 15t schon ein grofses
Bediirfnis. Zunidchst einmal www.buerelli.de
arbeite ich fiir mich. Aber dann

wollen die Bilder gezelgt werden,

es sind ja auch gesellschaftliche M.
Themen. Und sie gefallen mir, es

macht mir Spals, sie anderen zu £

Zelgen. — ensh
Es wird Zeit fiir eine Ausstellung?

Liisa: Stimmt! Eigentlich dachte
ich, fir eine Ausstellung sollte
iIch noch wviel mehr haben. Aber
ich sehe, es sind doch einige Bil-

der da und auch das Skizzen- Dienstagskurs in Miinchen
buch, das tagebuchahnlich Bil- | 39 Maj, 7. und 28. Juni, 5. Juli,
der und Gedichte aus meiner von 10:00 - 12:30

Zeit in Vukovar enthdlt. Es ist
auch schin, bel Ausstellungen
eine gewlsse Wertschdtzung zu

“mia — Raum fiOr Begegnung”
Steinkirchnerstr. 27
81475 Minchen

erfahren.

Herzlichen Dank fiir das Interview Teilnahmegebihr: 150,- Euro
und uiel Erfolg fur Deine Kurse

und Ausstellungen! Wochenendkurs in Starnberg

6. Mai von 17:00 - 20:00 Uhr
7. Mai von 10:00 - 17:00 Uhr
Wittelsbacherstr. 2b

82319 Starnberg

Teilnahmegebihr: 150,- Euro

R A U M

FUR BEGEGNUNG IN sENDLING

Gemutliche, helle, hohe [32.5) Raume 14 und 20gm,
neuer Holzboden, U3/U6 Implerstrasse, far Einzel- und Gruppenarbeit,
zu fairen Preisenl

Telefon 089 74747334 oder 089 21890940
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Demnachst im Raum fiirr Begegnung
in SENDLING

Mitten im Leben!

Qaﬁl-eba, Mitten im Leben ist kein Vortrag, sondern eing
Erzédhlung — eine Erzahlung der eigenen,

S 390 durchlebten Krebs-Geschichte,

Gespickt mit viel Humor und Tipps, wie man
auch aus solch einer Situation die positiven
seiten ziehen kann und vielleicht sogar muss!

] -

Zusammengefasst: Es geht auch anders!

izzbviele Hauser, Heidenreichste, 12, 8173 & Minchen

Ein Lotos erbliiht im Herzen

Eine Blume braucht nicht zu tun, um dienlich zu sein - lediglich
Blume mubs sie sein. Dies allein ist ausreichend.
Ein einziger Mensch geniigt — wenn er oder sie ein wahrer Mensch

ist—, um der ganzen Welt Freude zu bringen.
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12 Katze war schon lange tot.
DEahllﬂse Autoreifen hatten sie

plattgewalzt, so dass sie jetzt fast
paplerdinn auf der Strafe klebte.

Anna verzog das Gesicht und fragte:
“Was passient eigentlich mit den toten
Katzen?”

“Gar nichts”, sagte Bons. “Oder dasselbe
wie mit dem Regenwasser. Das ver-
schwindet irgendwann von selber und
die Katzen auch. Wofur sonst gibt es die
Sonne, den Wind und die Bakterien, die
alles zersetzen?”

“Wofur sonst gibt es die Sonne?” wie-
derholte Anna. “Da wurden mir schon

noch zwel, dre1 andere Antworten ein-
fallen."

“Auferdem stimmt das alles nicht”,
mischte sich jetzt ein Mann ein. "Von
wegen Sonne und Bakterien! Fur die
toten Katzen sind wir zustandig”

“Wer sind Sie?” fragte Anna.

“Das tut nichts zur Sache. Wir erwelsen
jedenfalls den uberfahrenen Tieren die
letzte Ehre”, sagte er und burstete mn
der Hand ein Staubkom wvon seinem
dunklen Anzug, zu dem er eine weile
Krawatte trug. “Lassen Sie mich bitte
vorbell”

Er gnff in die mitgebrachte Leinenta-
sche, zog einen flachen Schaber hervor
und winkte damit zwei anderen Herren,
die auf sein Zeichen hin auf die Strafie
traten, beide etwa zehn Meter von der
Katze entfernt, um, jeder auf seiner
Selte, die herankommenden Autos auf-
zuhalten. Zu diesem Zweck hatten sie
Holztafeln mitgebracht die aussahen
wie Tischtennisschlager, nur etwa drei-

Die Sicafse
der 1oten Halzen

Peter Asmodai

mal so grof, und die auf einer Seite rot,
auf der anderen grin lackient waren.

Beide hielten den Autofahrern die rote
Selte entgegen, und der erste Herr ging
jetzt neben dertoten Katze in die Hocke,
kratzte sie sorgsam von der Strake,
steckte sie 1n eine Plastiktute und ver-
senkte diese In seiner Leinentasche.

“Und was machen Sie nun damit?” frag-
te Boris, der interessient zugesehen
hatte.

“Wenn wir alle Tiere dieser Strafe ein-
gesammelt haben, nchten wir eine wur-
dige kleine Feler aus, und danach wer-
den thnen Wertstoffe entnommen.”

“Wertstoffe!” fragte Anna.

“Aus denen man zum Beispilel Torten-
guss herstellt oder eine Wlrztunke fur
Dosensuppen.”

“Horen Sie aufle nef Anna. “Das 1st ja
widerlich, und aufferdem kann das gar
nicht sein. Ich habe bei den Inhaltsstof-
fen von Obsttorten und Dosensuppen
noch nie “tote Katzen” gelesen.”

“Das steht da auch nicht, sondern
“Geliermntel” und “Geschmacksverstar-
ker”, sagte der Mann. "Und jetzt ent-
schuldigen Sie mich. Auf uns warntet
noch viel Arbent”
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Das Gliuck
der Pellkartoffel

von unbekannt

"Herzlichen Glickwunsch, Sie haben
gewonnen. FOr Sie ist eine Eintrittskarte
hinterlegt”, so stand es in der freundli-
chen E-mail, die mir die Sekretirin von
Sabine Asgodom geschickt hatte. Und sc
ergab es sich eher Oberraschend fir

mich, dass ich am 6. Oktober bei der

Buchvorstellung von Sabine Asgodom
dabei sein konnte.

“Das Glick der Pellkartoffel” ist das neueste
Buch der Asgodom 1tmnd wird wahrscheintich
wie alle thre Blicher zuvor ein Bestseller wer
den. Ich war ziemlich neugierig, denn die bis-
herigenn Buchtitel von ihr horten sich doch
anders an: Germg gejammert, Raus aus der
Kanfortzone - rein in den Erfolg, Live your
life, 12 Schlissel zur Gelassenheit, Greifnach
der1 Stemen, Setz dich dumh .. und madh dir
Freunde oder Eigenlob stimmt. Letzteres
hatteich vor einigen Jahen gelesenn Und falls
jernand von Euch gerade grofie Selbstzwe fel
hat, mit seinemn Schicksal hadert und den
Glauben an seine Fahigkeiten und sein Kén-
nen stark in Frage stellt, dann ist es ein herr
liches Buch. Besnders fiir Frauen mit dem
“Wie-mach-ich-mich-am -schnellsten-in-
null-Krmma-ni¥-so-klein-dass-ich-durdh-ein-
Madeldhrpasse-Syndrom” kann es eine
Befreiimyg sein

Aufier, dass Frau Asgodom Blicher wie am
Flieffband schreibt, wird sie geme filr Vortra-
e cebucht, sie gibt Seminare tnd jed er kann
ein Coaching bei ithr budchen Oder sagen wir
mal fast jeder, denn fhr Stundensatz bevwegt
sich umn die tausend Euro Das alles zusam-
men hat wohl dazu beigetragen, dass sie filr
thre Fans "die Sabine” und fiir thre Krtiker
“die Asgodam”ist, so wie man van “der Mon-
roe” oder "der Loren” sprichit.

Die Asgodom wollte run an jenem Dienstag-
abend im Oktober also das Geheimris der
cliicklichen Pellkartoffel erdhiillen. Passend
zumn Buchtitel fand die Veranstalimg an

einem herrichen Ot statt - im Kartotfel-
Museurn. Das Kartoffel- Museun findet thrin
der Grafinger Srasse, nahe beim Cstbahnhof
und ist in jedern Fall einen Besudh wert. Da
der Bintritt frel ist, kann sich das tatsachlich
jeder eirmnal leisten. Ich war frith dran und
hatte ausg ebig Zeit mir die Leute anzusdhau-
er1, die nach und nach eirtrudelten Dass es
fast nur Frauen warery, hat mich nicht (ber-
rascht. Dem Augenschein nach, hitte es auch
einTreffen der Wl ght-Watchers sein kérnmnen.
Aber digentlich ist es auch keine Uberra-
schung Denn die Asgodom selbst ist eine
rewichtige Persdnlichileeit Mit geschEtzien
130 His 140 Kilo Kéipergewidht ist sie nicht zu
libersehen. Diese Frau braucht Raum. Sehat
cezeigt, wie man als dicke Frau, olme Titel
und Uri-Abschluf2 Kariere macht. Angeblich
ist sie mit 22 Bichem die meistgelesene
Management-Trainerin Dewtschlands. Und
sehr oft macht sie fthre eigene Lebenserfah-
nng zum Therna. So gibt sie allen Frauen, die
in der "Wenn-ich-15-Kilo-dimmnerwire-wire-
ich-endlich-erfolgreich-gliicklich-begehrt -
schin-und-meich-Falle” sitzen, ein bisschen
Hoffmmyg So versprithte die Asgodom auch
an diesem Abend wieder thren “Ich-bin-zwar
fett-habe-es-aber-trotzdem-geschafft-
Charme”. Womit sie im wahrsten Srne des
Wortes dick im Geschaftist.

Darm ging es los mit der Buchvorstellung, Der
Verlagsleiter vorn Késel-Verlag begrifite die
Airtoren Ja — dieses mal hatte die Asgodom
das Buch nicht alleine geschrieben, sondem
zusammen mit threm Mann Segfried Brok-
kert.

Obwahl es sich bel dem Glidk der Pellkartof-
fel nicht wun einen Kochbuch oder einen
Emahnungsratgeber handelt, drehite sich der
ranze Abend vorwiegend ums Essen. Die
Asgodom erzahlte, dass sle geme Freunde
einladt, aber es nicht leiden mag, werm man
darnn als Gastgeberinin der Kiche verschwin-
det und die Gaste sich selbst iberldsst. Des-
halb gibt es Pellkartoffeln, was von ihren
Gasten geme so kanmertiert wird: "Ach -
Pellkartoffeln. Die habe ich ja schan lange
richt mehr gegessen”,

Die Fragen des Herm Verlagsleiters an die
Anrtoren waren manchmal sehr emmiidend,
da sowverschachtelt, dass man am Ende nicht
mehr wusste, was er am Anfang wissen woll-
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te. Ich habe mir noch gemerkt, dass es Zwel
Jahme gedauert hat, bis das Buch fertig war
und dass es trotzdem hodialtuell ist. Wil
man genau das hewte in der Zeiting lesen
kann, was das Autorengespann Asgodan-
Brodeert damals geschrieben hat. Es gab auch
viel zu ladhen. Besonders die Stelle an der
Herr Brockert erzahlie, dass er wie seine Frau
aus einem kleinen Dorf in Miedersachsen
starnmt, worauf der Herr Verlagsleit er "Macht
nichts, macht nichts” sagte, fanden die Zuho-
rer sehir lustig. Oder das Bekermiris der Asgo-
dorn, dass sie kein Problemn mit demn Wort
Spiefferhat. Aber die Asgodom wire nichtt die
Asgodom, wenmn es nicht besondere Spiefier
rabe. Sie bekarmte sich dazu, zur Spiefier
Awengame zu gehbdren. Na toll - und wer
cehért sonst noch zur Splefier-Avangarde!?
Fir die Asgodom sind das Leute, die in thre
Wdhmmyg eine FaoTapete oder in fhrem
Gartenn eine Hollywood-Schauke]l haben,
obwohl das ganz und gar nicht mehr modem
ist — halt richtiz spiefiiy, Und weil die Asgo-
dom festgestellt hat, dass solche Sache
dumhschrittich alle fimf bis sieben Jahme
wieder modem wemen, heiffit es esben
SpieferAvandgarde. Ich glaube ich bin ein
70Jahre-Spiefier Ich lebe Schlaghosen, Pla-
teauschlenund 70fahre-Lederjacken. Kornmt
auch alle fiinf bis sieben Jahre wieder in
Mode.

Herzhaft lachen mussten die Leute auch
beirmn Thema Dinner Cance lling. DinnerCan-
celling ist flir die einen eine neue Modedist
zumn Abnehmen Dumrh das Weglassen des
Abenidessens werden einfach ein Haufen
Kalorien eingespart. Flr andere wiederurn ist
DinnerCancelling eine Art-Aging-Methode.
Fir die Asgodom bedeutet es sich zu Uiberle-
er wasmantatsachlich essenmuss und auf
was man verzichten kénnte. Die Asgodom
und thr Mann haben eg selbst ausprobiert. Sie
habenn auf eine Mahlzeit am Tag verzichtet
und (dh, welch ein Winder) trotzdem keinen
Hurnger gehabt. Was haben die beiden daraus
gelemt? Sie haben zwar auf etwas verzichtet,
jedodh dabel keinen Verzicht gespirt. Das
wars aber auch und dann haben sie wieder
darnit aufeehért. Ich fand das richt so hstig,
Wenn man im Schlaraffenland sitzt und mal
eine Mahlzeit ausldsst, hat das fiir mich
nichts mit Verzicht zu tun.

Sabine Asgodan und Segtred EBrockert
haben noch berdchtet, dass sie sich bel dem
Wersuch ein Kapitel zusammen zu schrefben
fast in die Haare gelaiegt hitten. Und um thie
unge Ehe nicht zu gefahrden hat darm jeder
seine Kapitel alleine geschrieben.

Doch das Beste kamn zurn Schhass. Die Uber-
raschung des Abends kimdigte sich an mit
einem bettrenden Duft nach frisch gekoch-
ten Pellkartoffeln

;l"l :':?.I-..._' i billy

Mit dern Pellkartoffel-Buffet hatten sich die
Vermnstalter wirklich Mithe gegeben etwas
Besonderes zu prasertieren. Ich hatte letztes
Jahr eine Kolurmne tiber Kartoffeln geschrie-
ben und wusste, dass es sie in vielen Farben
gbt, jedoch hatte ich sie noch nie selber
recessen. Bel meinen Recherchen warich auf
Kartoffeln gestoffen, bel denen schon der
MName sine Verheiffung war "Blauer Schwre-
de”, “Hermarms EBlaue” und "“Vitelotte®
machen ihren Namen alle Ehre. So wie sie
heifien, sehen sie auch aus. Sowdhl die Scha-
le, wie das Fruchitfleisch sind blau bis blau-
violett. ,Red Camdinal® und Highland Burgun-
dy " haben rote Schalen 1und das Fruchtfleisch
ist mot oder teilweise 1ot -wei f m arm oriert.
Unter www.ginsterfarm.ch/Pllan=zen/Kar-
toffeln/Kartoffeln htm kinrt thr euch einen
Kartoftelrausch holeny Ich weild nicht, wie die
Kartoffelsorten an diesern hiefien, aber se
waren alle ledeer, lecker, lecker

Mur was das Buch min mit der Pellkart offel
zu tun hat, weifi ich biz heute noch nicht.
Viellsicht warich einen Augenblide nicht auf-
merksam und habe es werpasst. Firmidh war
das Gehérte auch nicht so spannend , dass ich
Iust wersplrt hitte mir ein Buch zu kaufen.
Doch eine welft ich ganz genau - welch ein
Glick es ist eine pute Pellcartoffel zu essen
und zu gerdefien.
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Entspannung fur Mutter -
Entspannung und
Bewegung fiir aktive

Senioren

im “Raum for Begegnung in SENDLING”

« Donnerstag, 19.52011, 10 Uhr vormittags
&0 Minuten

Kosten pro Stunde:& Euro, Machlass bei ver-
bindlicher Anmeldung Gber 4 Termine

Titel: Entspannung for Motter

“In 60 Minuten wollen wir uns auf spielensche
und ruhige Art entspannen. Dazu biete ich
kKorperibungen, Fantasiereisen, tanzerische
und meditative Entspannung, Elemente aus dem Yoga, dem Autogenen Traiming und
der Progressiven Mus-kelentspannung an.
Kurzibungen zur Stressbewdltigung im Alltag gehdren dazu und vieles, vieles mehr”.

Anmeldung per Mail oder Telefon.

Entspannungspadagogin
Barbara Brandt-Henke
81369 Minchen

Mobil: 0151/53 21 00 24

Email: entspannung.brandt-henke @arcor.de

= Donnerstag, 19.52011, 1 Uhrvormittags 60 Minuten

Kosten pro Stunde: 8 Eurc, Machlass bel verbindlicher Anmeldung Ober
4 Termine

Titel: Entspannung und Bewegung fir akiive Senioren

"Wir suchen die Entspannung in der Bewegung und in der Ruhe. Wir werden die

Korperwahrnehmung trainieren, mit verschiedensten Gruppen- und Einzellbungen
die Anspannung des Alltags schlichtweg abschotteln, und nach dem Vorlesen einer

Fantasiereise in Ruhe dem elgenen Erleben bel avsgewahlter Muosik nachsplren.
Vieles mehr kemmt noch dazu, finden Sie es heraus!”

Anmeldung per Mail eder Telefon.
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JURIEr AFE!

KUNSTWERKE KLEINER KUNSTLER

Text und Foto: Regina Neumann

Der “Drache”
Wer bist du?

Ich heife Simon, bin 7 Jahre alt und wohne in Mitte rsendling.
Dein Drache ist aus Papier gemacht. Wie ist er entstanden?

Simon: Inder Schule in WTG hat uns die Lehrerin das Papier gegeben und gezeigt, wie
es geht. Ein paar Tage habe ich schon gebravcht. Die Zihne habe ich gezeichnet und
ausgeschnitten. Fir die FilBe habe ich eine Schablone genommen. Die Fligel und die
Zunge sind aus Krepppapier. Die Beine sind aus Hexentreppen gemacht und der Bauch
und der Schwanz auch. Am Kopf war ein Riss. Den habe ich weg geschnitten und dann
den Kopf wieder hin geklebt.

Wir bedanken uns fir das Interview.
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Ausstellungen und Veranstaltungen

DIE EINRICHTEREI

RALUMGESTALTUMNG | RECTCOURMGMOREL | RESTAURIERLMG

Gemischtwarentag

Sonntag, 22. Mai 2011
12:00 - 20:00 Uhr

www.gemischtwarentage.de
Oberangertheater

Oberanger 38, 80331 Minchen

am Sendlinger Tor

in Literatur und Designerware

stobern und Frihlingsstimmung wec ke n.
Eintritt 4 Euro (bis 14 Jahre frei)

Hutcafé

Sonntag, 29. Mai 2011
ab 15:00 Uhr

Kopfgeschichten: Hite
Mikkibag: Taschen

DIE EINRICHTEREI: Mébel
Christine Kamlah
Haigelweg 19a

81241 Minchen Pasing




Einzelausstellung Recyclingmobel

Mittwoch, 1.Juni 2011
ab 13:00 Uhr
Donnerstag, 2. Juni 2011
ab 10:00 Uhr
Verkaufsausstellung

Geranienhaus,
Schlosspark Nymphenburg
Minchen

Kunst und Handwerk im Stadl

samstag, 2.Juni 2011
12:00-20:00 Uhr
Sonntag, 3. Juli 2011
10:00-18:00 Uhr
www.kunst-im-stadl.de

Anzenhofen bei Maisach
(Lks. Firstenfeldbruck)

Christina Lechner freut sich auf lhren Besuch!

Terminwinsche bei Einrichtungs- oder Restaurierungsanfragen unter
0179 / 69 64 174 oder kontakt@die-einrichterei.de

Besuchen Sie auch meinen Online Shop!

http://die-einrichterei.dawanda.com
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Praxisgemeinschaift
am Goetheplaiz

gesundheit

Gesundheit auf allen Ebenen

Klassische HomSopathic

Trad itksnelle Chinesische Medizin f Akupunktur =

Energizarbeit nach &ttilio Ferrara

Shiatsu

Cranio Sacral Therapie «  wodnicheilpraktiker-praxis-muenchen.de

Tel 088 —-4547 36 06

Dorn- f Breuss- Therapic
Mozartste 1+ 20336 Minchen

Vorstellungsartike! Janvar 2011

Sendling findet am Stemmerhof statt.

Einkaufen nach Lust und Laune fir Kind und Kegel und die ganze Familie.

Oder 5ie feiern lhren Geburtstag, |hre Hochzeit oder den Kindergeburtstag in der
grolien Alten Scheune zum kleinen Preis. Und bringen Speisen und Getranke
selbst mit.

Wir freuen uns auf lhre Buchung: Montag - Donnerstag 3 Std. fiir nur 26,18

Tel: 089 76 75 59 61 oder Fax:089 76 75 79 63

www.stemmerhof.de Mail: walter.kunz@stemmerhof.de
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Wir sind immer fir Sie da:
Mo -Sa. von 9.00-20.00 Uhr

Lhr Biomarkt in Sendling

- S i

Biomarkt Hollerbusch:

Wir sind fir sie da Montag — Samstag 09:00 — 20:00 Uhr.

Wir sagen: gesund leben mit Genuss? Bio7 - Logisch! Fair handel- lokal,
regional, saisonal sind unsere Grundwerte. Neben dem allgemeinen Bio-
Fachhandel-Sortiment fiohren wir Brot, Kuchen und Backwaren von vier ver-
schiedenen Backern, taglich frisch. Unser Montags- und Donnerstagsbac ker
wurde mit dem Ehrenpreis der bayrischen Staatsregierung ausgezeichnet.
Immer montags — bis Ende Mai- gibt es das Dinkelsprossenbrot (909 Dinkel,
5% Roggen- Kichererbsen, Leinsaat, Sesam und Roggensprossen zum
Kennenlernen for Euro 3,95 anstatt Euro 4,95. 80 verschiedene Bio-Weine
ab Euro 2,95, Sekt, Prosecco, Safte, Wasser etc. Drogeriewaren (Grund so rti-
ment); spezielle Kosmetik-Winsche erfillen wir kurzfristig. 100 Tees und
noch mehr. Gemisetiite: Mittwochs und Donnerstags auf Vorbestellung mit
Rezepten und Uberraschungen for Eure 6.,50. Lieferdienst in Sendling fir
Getranke (auch Firmen), altere Menschen nach Ricksprache uvm

Zusammen die Zukunft gestalten!
Tel.: 77 64 74
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. www.praxis-hoessler.de

www.X-tensio.de

Vorstellungsartike! Janoar 201

JACQUES' WEIN-DEPOT

Implerstr. 9-11

81371 Minchen

Tel. 089/74 79 38 61
Fax 089/ 74 79 38 &0

worstellungzartikel Auguzt 2003

T HEATEWRIWIETRSG
Schauspielschule fir junge Menschen

Inhaberin: Erika Blaschke

Postfach 44 03 06
80752 Minchen

Telefon: (089) 21907191 s Mebil: (0174) 2066325
www.theaterzwerg.de / info@theaterzwerg.de

Vorstellungsartikel Movember 20170
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PRIMUS

SCHULERCOACHING

Individuell - zuhause

alle Facher - alle Klassen

Tel.:089 / 95441135
primus.coaching@yahoo.de

Vorstellungsartikel Movember 2070

N(‘ Druck

Bunsenstr. 2-4 - 82152 Martinsried
Tel.:089-8572061-Fax089-8577084

T \DESIGN

FRAMEAU - EYEWEAR - QUTLET

Designerkollektionen direkt vom Hersteller
Brillenparties bei Ihnen zu Hause
Firmeneavents mit Sehtestaktionen
Sorgfaltige Sehstarkenbestimmung und
Gleitsichtanpassung ungestont auf Termin

L}

Rufen Sie mich an: Tel. 0179 - 48 60 666
Jirgen Fladung

Augenoptikermeister & Brillendesigner
Boschetsrieder Str.12, 81379 Monchen
E-Mail: juergeni@iladung.de

Vorstellungsartikel Februar 2070
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RISTORANTE

PIZZERIA

Gutschein

tiir e1n Gilas Prosecco

Schiiftlarnsir 166, B1371 Miinchen
Telefon: O9 - T8 G 94 3]

olfen von 113 bis 14,50 wmed
1730 g 2300 Uhr, Sacab 1

Sonntags durchzehend

Vorstellvngsartikel Juli 2009

W

Mahhilfe & Fordemunterricht
Prifungs- und Ubertrittsvorbereitung
Deutsch als Fremdsprache
Absttimmung mit den &ffentichen Schulen nach Wunsch

Lern.Werk®

Burozeiten
Montag bis Freitag
14:00 Uhr = 18:00 Uhr

In den Ferien wechselnd
und nach Vereinbarung

Unverbindliche
Information und Beratung
Karwendelstrale 27

(Am Harras)

81369 Minchen

Tel. 089,/72018064

Fax 089,/72018163

le rn.Werk@lern-werk.info

www.lern-werk.info

Vorstellungsartikel Februar 2070
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Dip.Ing. (FH) Stefan W. Bacher «
IT Security Analyst _

Ganghoferstr. 83 *
81373 Minchen
Tel. 089 / 452 11 929
Info: info@digitaldefense.de

www.digitaldefense.de *

protect your business

IT Sicherheitsiberprifungen
Firewall Audit

SPAM & Virenschutz
Ermailverschlisselung
Fernwartung

Sicherheits Mo nitoring

Backup Systeme
Datenschutzbeauftragter (DSB)

IHR BEILDUNGS-

UND KULTURHAUS AM HARRAS

lernstudiobarbarossa

weiterbildung.

In einem ersten Beratun gsgesprach
informiert Sie Sabine Hoppe gerne.
Lernstudio Barbarossa, Sabine Hoppe.

Plinganser Str. 32, 81369 Minchen
Tel: 089 74 11 86 10
m-sendling@lernstudio-barbarossa.de

www.le mstudio-barbarossa-sendling.de

nnchﬁﬂfcfl

sp;nphkurjti

Berutsplanung

- Interessens- und Berufsfindung

- Lehrstellen suche

- Bewerbungstraining

- Kommunika tion straining

Die Personalreferentin Stephanie Grafl
steht mit ihrer

langjihrigen Erfahrung fir die ganz
indwiduelle Berufsplanung zur Verfigung
Die Jugendlichen kénnen Binzel oder
Gruppentermine buchen.

Vorstellungsartikel November 2009

R A U I

FUR BEGEGNUNG IN sSENDLING

Gemdutliche, helle, hohe [2.5) Raume 14 und 20qgm,
neuer Holzboden, U3/U6 Implerstrasse, flr Einzel- und Gruppenarbeit,
zu fairen Preisenl

Telefon 089 74747334 oder 089 21890940
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CENTRAL REINIGUNG

“Meine Arbeit ist Eure Freizeit”
Arthour BOhI

Vorstellungsartike| Oklober 2005

lavia's

World of Beauty /

Mecl: Fufipflege:  Nagelpflege Wevel Apt K ot ik
ter 1l

31O Spangentechnik Il

Montag - Freitag von 0Fh30-13h00 und 14h00-18h00
Albert-Rosshovptler-5ir. 26, 81347 Minchen
Tel.: DB?,/72 43 58 B3 - Fax.: 0B?/72 &3 58 B4

mail=flavias-wob www flavias -web. de
Worctellumgsartie] asuar 300E

Vorstellungsartike! Janvar 2002

Leckere Kuchen Partyplatten
Getranke  “% B €  Leberkis

" LAX:
Torten ﬁ:_ﬁgi]'_ﬂ . Brofzeit

Gebdck ,ﬁ_;fﬁi 7l @ Wurst

Und ein Lacheln umsonst..

Das kleine Backhaus, Boschetsrieder Str 17, .
81379 Minchen Alexia Apostolidou, Tel. 089-7232160

Vorste lungsartikel April 2 003
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Kaffee und Kuchen jeden ersten Sonntag
im Menat um 14:00 Uhr beim
Wunschkonzert 1m ASZ Sendling.

itat aus Italien

Engelhardstr. 33, 51369 Minchen,
Montag Ruhetag
wwwvincello.de
Tel.: 20 18 44 95 + 0172 7473055

.

Vorstellungsartikel Juli 2070

An jedem Dienstag gibt es die MGglichkeit zur Teilnahme an einer
Schnupperstunde, um . Tanz der Elementz® und “Afro-brasilianischen
Tanz® in Minchen-Sendling k2nnen zo lernen. Bitle rufen Sie mich an
oder melden sich an iber meine Webseite www lebenstanz.com. Ich freve
mich auf unsere bewegie Begegnung!

Einstieg jeden Dienstag mdglich in Evas Tanziem pel, Hans-Preilinger-5tr
8, Halle E, Miinchen-Sendling:

19.00 -20.30 Uhr:
“Tanz der Ekmente” - Lebendigkeit -Befreivng - Lebenslust

2045 -22.00 Uhr: Tel. 089/4 48 63 54
"AfroBrasilTanz® - Lebensfreude & Energie nach afro-brasilianischen Mobil 0171/1 47 95 69
Rhvyth men infoi@lebenstanz.com

Vorstellungsartike ! April 2071

SENDLINGER AUGUSTINER
DAS GEMUTLICHE WIRTSHAUS IN SENDLING

Frohsticken in Sendling 1050 pgE Alarmstr. 24 - 81371 Monchen
jeden Sontag 10:30 — 14:00Uhr S56% U3/& Implerstrale

Montagist Sweinebratentag! © tel. 089/7470925
Ofenfrisch und den ganzen [
Tagmit 2 Knddeln Speckkraut- S

salat und Dunckelbiersole 5,90 8

;.j' e
e O B www.sendlin ger-augustinerde

P = I Samstag ist Schnitzeltag,
Buffet incl. Elerspeisen, Wellk- 88— = s \erschiedene Schoitzel mit
wirste incl. aller HelRgetrinke Fusball Bundesliga Live Beilage 666

auf GroBbildleinwand

Vorstellungsartike! Avgost 2003
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Flohmarkt im Westpark

Die Flohmarktadresse in Minchen-Sendling: Der Open-Air Flohmarkt in
der Gaststitte "Hopfengarten" im Biergarten, Siegenburgerstrafe 43 ganz
in der Nahe der Rudi-Sedlmayer-Halle.

Jeden Samstag von 10:00 bis 17:00 - jedoch nicht bei Regen!

Angeboten wird alles, was Oblicherweise auf Flohmérkten zu finden ist.

Tische und Bianke (ab 5.- Euro) werden vom Veranstalter gestellt.

Infotelefon: 0163-9146595 und E-mail: bezie1005@goo glemail.com

Tor 3

Junger Chor St. Stephan sucht dich

und deine Stimme

Der gerade gegrindete "Junge Chor 5t. Stephan” wird das musikalische
Leben in der Gemeinde bereichern. "Jung" bezieht sich nicht unbedingt
auf das Alter der Chormitglieder. Man ist ja bekanntlich nur so alt wie
man sich fohk! Mit "jung"” ist eher die Art von Musik gemeint, die zuv den
verschiedensten Anldssen aufgefiohrt wird: das ist junge, frische und
moderne Musik aus aller Welt von Gospel ober Folk und Blues bis Pop.

Der Chor freuvt sich iber jede neve Sangerin und jeden neven Sanger!

Proben sind immer montags 18.45 - 19.45 Uhr im Pfarrsaal von St.
Stephan, Zillertalstr. 47, Ué Partnachplatz.

Info unter: www.stephaner-kirchenmusik.de

oder telefonisch: Chormitglied Daniela Pechlof Tel. 0163-6036822/
Chorleiter Thomas Rothful Tel. 361 00244
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Sendlinger Erzdhlcafe 24

“Schdn ist die Jugend, sie kommt nicht mehr,
|a, ja sie kommt nicht mehr, sie hat kein Wiederkehr”

Unter diesem Motto, etnem Liedtext, stand unser 24. Erzahlcafe.

Sﬂhl::ﬂ f'I;-J' dif "-"”-feﬂt.-a' Sie RommT
o e e R
nicht Wiedzer .

Wie war unsere Jugend ¢

WI.E war dos V.-?r"'hc"':fﬁm} d Ervachsenen zur |

' W’E fﬁf g5 hEUftE‘ jﬁi‘ £S5 can ff,r"-._.-
! Was Erﬂd dff" GI*LJI"TJ‘IE' dﬂfur“,‘r
Was vnd wie karin Mo dres .-:.:r-;_-'.f,g-"rr;.

Wie war unsere Jugend und wie war das Verhaltnis der Erwachsenen zur Jugend?
Dies waren unsere ersten Stationen aufunserer Erinnerungsreise.

Frau H., die zu unseren alteren Teilnehmennnen gehort, ergriff sogleich das
Wortund erzahlte uns, dass si#2 sehr brav war. Sie hat auf die Schwester auf-
gepasstund auch auf Nachbarskinder. “Man war stolz, wenn man helfen durf-
te” sagt sie.

Sie habe die Autoritat der Eltern akzeptiert und getan was gesagt wurde,
nachmaulen gab es nicht

Auch Frau St. war hilfsbereitund hat dafur manchmal ein Funferl bekommen.
Zuhause kam die Mutter dann aber gleich mit der Spardose und das Funferl
wurde gespart Von ithrer Kindheit schwarmt sie direkt, sie 1st ihr in schoner
Erinnerung. Sie bestatigt ebenfalls, dass die Kinder mehr Respekt vor den
Erwachsenen hatten, sagt aber:” Wir wurden von den Erwachsenen auch
anders behandelt®. Thre Jugendzeit hat sie hauptsachlich im Luftschutzkeller
verbracht

“Ich hatte eine schone Kindheit, habe alles geknegt und mich daruber sehr
gefreut,” sagt eine andere Teilnehmerin, ,nur als mein Bruder geboren war,
der 5 Jahre jungerist als ich, musste ich 1hn im Hof spazierenfahrenund wenn
er geschnen hatund nicht zu beruhigen warund zur Mama wollte, musste ich
auch 1n der Wohnung bleiben.”

Auch ihre ugendzeit fiel dem Krieg zum Opfer. Die Bombenangriffe auf Mun-
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chen sind ithr noch sehr genau in Ennnerung Von ihrer Arbeitsstelle bisinden
Luftschutzkeller war die Angst ihr Begleiter, denn die Tiefflieger schossen auf
alles was sich bewegte.

Frau B. erinnert sich gem an die Zeit, als sie 14 Jahre war. Sie hatte auch einen
kleinen Nachbarsjungen, auf den sie aufpassen mufite. Daflir bekam sie eine
Mark in der Woche.

Der unge mochte sie sehr gern und wollte gar nicht mehr heim. Einmal ister
sogar von zuhause abgehauen und zu 1hr gekommen. Sie hatten viel Spaf
miteinander und sie fragt sich, was wohl aus thm geworden ist

Frau M. ist auf einem Bauernhof mit 3 Geschwistem aufgewachsen. Sie war
die Alteste und musste frith mit zupacken. Sie hatte aber auch Vorteile davon,
sie durfte mit 14 Jahren den Traktorfuhrerschein machen und spater auch
gleich den Autofuhrerschein.

“Mit dem Traktor zu fahren hat mir schon mehr Spaf gemacht, als die ande-
re schwere Arbeit” sagt sie und strahlt ubers ganze Gesichtund jeder kann es
nachvollziehen.

Jetzt fallt das Wort Kartoffelkafer und jeder in der Runde erinnert sich an
diese muhsame Arbeit, die Kartoffelkafer emnzusammeln. Ganze Schulklassen
wurden dazu verdonnert und
gebracht hat es nicht viel.
Sammeln war uberhaupt sehr
aktuell, um nicht zu sagen
uberlebenswichtig. Es wurden
Bucheckern, jede Art von Bee-
ren und Schwammerl gesam-
melt Dadurch war der Speise-
zettel ein wenlg abwechs-
lungsreicher. Und wir Kinder
waren immer dabel, das war
ganz selbstverstandlich und
auch sehr hilfreich, hatten wir
doch die kleineren Finger und unser Rucken war auch noch elastischer. Him-
beeren und Heldelbeeren kamen nicht nur in das Sammelgefa, sondern
auch unmittelbar iIn unseren Mund.

Eine Tellnehmerin erzahlt, daff sie mit threr Familie in Miesbach wohnte und
dort vom Krieg sehr wenig mitbekommen hat. Schwer beeindruckt war sie
jedoch von den Amerikanern und vor allem den dunkelhautigen Soldaten.
“Die waren aber sehr nett zu uns Kindern und haben uns oft etwas geschenkt”
fligt sie an.

Wir wohnten wahrend des Krieges in Zorneding b. Muenchen und ich kann
dasVerhalten der Amerikaner bestatigen. Zu uns Kindern waren sie sehr nett.
Ich habe einmal einen groffen Beutel Kaffeesatz ergattert und bin freude-
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strahlend nach Hause gelaufen. Meine Mutter hat sich aber gar nicht gefreut
und mich noch geschimpft, weil ich mir so etwas aufhangen lasse.

An die Wahrungsreformm 1948 erinnern sich auch noch alle. Jeder bekam
gleichviel, 40 DM und eine Teilnehmerin erzahlt freudestrahlend: “Ich habe
mir davon meine ersten Seidenstrumpfe mit schwarzer Naht gekauft”

Was ist heute anders zwischen Jugendlichen und Alteren und wie kann man das
andern?

Jetzt haben wirunseren jungen Praktikanten Sebastian zu Wort kommen las-
sen, als

Vertreter der jungen Generation.

Er hat noch zwel Schwestern und seine frihe Kindheit war gepragt durch
mehrere Umzuge.

Mit 6 Jahren, rechtzeitig zur Einschulung, kam er nach Minchen und lebt seit-
her mit seiner Familie hier. Durch die Schulzeit hat er sich so mit“dre1” durch-
gemogelt “Ich hatte viele Vorauge, als Mutter's Liebling,” sagt er.

Heute lebt er nicht mehr zuhause, was das Verhaltnis zu seinen Schwestern
giunstig beeinflusst hat

Sebastian sieht sich nicht als typischen Vertreter der heutigen Jugend. Er hat
eine intakte Familie. Seine Freunde engagieren sich, wie er im Sozialbereich.

Er pladiert fir mehr Respekt gegenuber dem Anderen.

Ersagt“Den Jugendlichen fehlt die Dankbarkeit gegentiber der Lebensleistung
der Alteren, Wiederaufbau etc.

Er fordert einen respektvollen Umgang miteinander.

Er beklagt einen schroffen Ton der Alteren gegeniiber den Jugendlichen und
sagt:

“Mit Freundlichkeit erreicht man mehr” und verweist auf das bekannte
Sprichwort:

“WWie man in den Wald ruft, so hallt es zurack”.

In diesem Sinn und mit einigen Anregungen fur ein gutes Miteinander been-
den wir unsere Erinnnerungsreise uber “die schone Jugendzeit.

Unser nachstes Erzahlcafe 1st am 27. Mail wieder um 14 Uhr im ASZ Daiser-
strafle.

Das nachste Sonntagscafe 1st am 1. Mail 14 Uhr auch 1im ASZ DaiserstrafZe.

Schauen Sie doch mal bel uns vorbel, 1ch freue muich auf Sie

Ihre
Elisabeth Kripp
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Ein Tat.er - ein Opfer

der klassische Mobbingfall

Bel Vorhandensein nur eines Taters und mur eines Opfers spricht man vom
klassischen Mobbingfall. Allerdings sind, neben denbelden betroffenen Perso-
nen, eine Vielzahl von Menschen nvelviert, die zwar sehen, dass hier
gemobbt wird, die aber, aus verschiedensten Griunden, nicht eingreifen bzw.
nicht eingreifen wollen.

In der klassischen Mobbingsituation zelgt ausschliefflich der Tater Mobbing-
aktivitaten und wendet das Mobbinginstrumentarmm mehr oder weniger
geschickt nur gegen das Opfer an.

Ein Beispiel fur dieses klassische Mobbing ist folgender Fall:

Martin S. (54) 1st Reitlehrer und Pferdeausbilder an einem bekannten, fiir seine
gute Ausbildung ausgezeichneten Gestiit. Neben ihm sind noch zwel Bereite-
rinnen, ein Bereiter und eine Auszubildende mit der Ausbildung junger Dres-
surpferde beschaftigt. Herr S. ist der direkte Vorgesetzte der aufgefuhrten vier
Personen, hat absolute Weilsungsbefugnis und die Vollmacht Disziplinarmafs-
nahmen bis hin zur Kindigung zu ergreifen.

Die Auszubilldende Dagmar H. (21) 1st eln sehr elgenstandiger Charakter, ver-
tritt thre Meinungenund Anschauungen offen und zieht sich so den Unwillen
von Herrn 5. zu, der auf absoluten Gehorsam und Unterordnung grofften Wert
legt. Da sie thm keine Gelegenheit bietet eine Kuindigung auszusprechen ver-
sucht Martin 5. sie aufandere Weise loszuwerden. Er beginnt damit ithr unsin-
nige Aufgaben zuzuteilen. Unter anderem muss Dagmar H. Pferde “spazieren
flihren”, das heifft sie muss, oft stundenlang, neben den Pferden hergehen,
ohne sich auf diese setzen zu durfen. Als Dagmar H. im Sommer auf dem
Aufienplatz ein Pferd reitet tragt sie, als Schutz gegen die Sonne, eine Base-
ballmiitze. Herr 5. befiehlt ithr im nuden Ton die Mutze sofort abzunehmenund
sie, vom Pferd aus, In die Ecke des Reitplatzes zu werfen. Martin 5. macht sich
nun einen Spaff daraus mit seinem Pferd uber die Mitze zu reiten und diese
zu zerstoren. Zudem schickt Herr S. die Auszubildende willkirlich nach
Hause, um sich “anders” anzuziehen. Thn storen oft die Farben ihrer Reithose
oder der Schnittihres Oberteils. Neben diesen Mafinahmen vergreift sich Mar-
tin S. zunehmend Im Ton. Er nennt Dagmar H. unter anderem eine “Ratte”,
eine “fette Blelente” und eine “Kuh”", macht sie in der Offentlichkeit “rund”
und attestiert ihr vollkommene Talentlosigkeit.

Die anderen belden Bereiterinnen und der Bereiter sehen diese Vorkommnis-
se, schreiten aber nicht ein, haben keine Meinung zu den Geschehnissen und
verlieren kein Wort uber das eigenartige Verhalten des Martin 5. seiner Aus-
zubildenden gegentber.
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Das Element

WASSER

X
Eghgrﬁfanz

nin dewegLng

Befreie die Lebendigkeit in dir, durch die Kraft
der Elemente!

Das System der Funf Elemente (ERDE-WASSER-
FEUER-WIND-LEERE) basiert auf dem Wissen und
Erkennen universeller Prinzipien, die uns elne
gro f2e Hilfe sein konnen, um in natirlicher Weise
- und damit ochne unnotige Reibung - als ein Teil
des Kosmos oder des Einen zu existieren.

In der westlichen Mystik wird diese Erkenntnis
mit dem Satz umschrieben:

“Wie unten, so auch oben”

Man kannin allen Dingen das Eine erkennen und
kann in Einem alle Dinge erkennen.

Heute gehe ich auf das Element Wasser ein und
welche Quahtaten wir uns daraus, sowohl kor-
perlich als auch geistig, zunutze machen kon-
nen.

Das Wasser — oder alle Elemente im flissigen
Zustand

Auf diesem nachst hoherem MNiveau der elemen-
taren Manifestationen sind wir uns der eigenen
Gefuhle und der flieffenden Elemente in unse-
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rem Korper bewusst Dieser Bewusst-
seinszustand zelgt sich in der Fahig-
keit auf Anderungen der Dinge zu
reagieren in einer fliefenden Anpas-
sungsfahigkeit gegeniuber der Umge-
bung. Man reagiert auf das, was man
erfahrtund ist zu seinen eigenen, tie-
feren Gefuhlen orientiert Das Was-
ser-Element hat sein Zentrum 1m
Beckenraum, also im unteren Teil des
Bauches. Es druckt sich in den Eor-
perflussigkeiten aus und reprasen-
tiert die Versorgung des Korpers und
seine Flexibilitat

Prinzip: Anpassungsfahigkeit
Bezug zum Korper: Gefiihle
Reich des Lebens: Pflanzen
Farbe: Orange

Positiver Aspekt: Flexibilitat
Negativer Aspelt: lahmende
Gefuhlstuberbetonung

Jedes Element hat aufferdem eine
bestimmte  Bewegungsqualitat,
Bewegungsrichtung und Klang Das
kann man an den Dienstag Aben-

den erfahren im fortlaufenden, offenen Kurs von 19.00 — 20.30 Uhr in Evas
Tanztempel, Hans-Preiffinger-Straffe 8, Halle E, Munchen-Sendling.

Tel. 089/4486354 und

Niheres bei Lebenstanz, Anja Deharde

Tanzerin & Trainerin fir Kommunikation in Bewegung

www.lebenstanz.com

- Harde -




Der H-TEAM e.V. hilft MGOnchner
Biirgern am Rande der Gesellschaft.
Menschen, die in chaotischen
Wohnverhaltnissen leben, die krank

und arm oder vollkommen isoliert sind.

Bitte helfen auch Sie uns dabei;

Spendenkonto Raiffeisenbank:
Konto 70 34 78 — BLZ 701 69 466

Plinganserstrale 19 - 81369 Minchen
Tel. 089-7 47 36 20

Fax 089-7 47 06 63
info@h-team-ev.de

www.h-team-ev.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Fr 9.00-12.00 Uhr
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H-TEAM E.V.
HILFT BURGERN IN NOT

Befreuungsverain
Ambulanter Pllegedienst
Ambulante Wohnungshilfe
Ambulantes Wohntraining
Betreutes Einzelwohnan
Hauswirtschaftliche Hilfen
Schuldnerberatung

my-catalog.biz
schenkt |hnen

N tes

Webpaper!
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Arztprapsiz Fischer & Steininger, A. -Bofhaapter St 72
Arzrpesis Poder + Eollegen, Pin gansersty. 23
Arztprasiz Zelzk, Arn Harras 15

Aumatiner, Alramst. 24

ASE Altermentrutn, Daisersty, 37

Binladen Hollertmsch, Daissrsty, 5

Backerei GRIESHURER, Treffamer 5. 21
Backered & Eonditori BACE MATE, Meswoyst, 2
Biicher Eindt, Alhert-Roffhanper- 5. 73a
Elume und Beiwerk, Lindwnunstr. 203

Bliite und Blatt, Meindlstr. 2

Catt Viva, Valley Edee Dankbirafie

Caff Schunmet, Plinganserstr. 10

iCafé Ereislanf, Daisersir. 22

Café Tmett der Sinne, Miurnaner St 134
Cardlass, Passamer 5.

Conditorei Hol=l, Passaer 5.

Zentro Espagmol, Deiserstr, X

Central Beinjgunyg, Boschetstieder 3. 7
Dent Franz. Schule Jean Renoir, Berlepschst. 3
Dias Kleine Backhans, Boschetsriederst. 17
Eichendorf-Apotheke, Schimuzersty. 1
FLA-Design, Bosdietsriederstr. 12

Fizch Hanal itn Steroenerhof, Flinganserss. &
Flaria's World of Beauty, A-Fofhapter- 51 2%
Fruta Foodstore, Fallstr. 9

Cetramkoe Burger, Oherlanderst. M,
Glitmerstein, Eiderstr. 21

Czesundschuh Wagmer, Daissraty. 354

izida Moden, Daissrsty. 42

Hansarztpais Engert+ Cefelein, Plenferst. 53
H-Tean eV, Plin gansersty. 19

Tanques hein-Depot, Impleraty. 9 - 11
Eosmetilestudio Beauty and More, Daissrsty, 338
Enltmrachrnieds, Daiserst. 22

Enlturbiihne ars roisica, Windelserrioe
Klangheilzen tum n. Fotvatelier hiatschler
Crztalersty. 1b

KEings Laden, Parmachplate &

Lemsmdio Barharozsa, Flingapsersty. 32
LemWerk, Earvwrendelstr. 27

lady spordr, Plenferstr. 34

Lotip-Toto Gahrila Seidewits, Mestroyst. 2
Lotip-Toto Schreitmramen, A -Fofhaapter- 5110
Lot Toto Bobert Metzler, Fallstr. &

Medithers, Alrarnstr, 20

hiusile Hartodg, Lindens chinitstr. 31
Cherlander Apothels, Oherlanderstsfie

i Milos Restanrant, Schitst. 10,Edme Fallst:
PRCHORR-Exg, Obetlandetr,Edoe Daiserstr.
Fieris Badocstmbe, Abetlestr Lindenschinitsty.
Peizebiiro amn HAPE AL, Plin ganserstr. 40
Peforrohans am Harras, Plingansersi. 37
Rarna Feinkost, Alvamnsty &7 Ecoe Datserstraie
FIEZ0, Schaftlamstr. 164

Stadthibliothek Sendlin g, Albett-Rofhaupte:s- 5.

sendlinger Buchhandlung, Dalserstraie 2
Sterumethof Café im Stemmerhof,
sterrmerEachl, Stetnrnerhof,

stidhad, Valleyatr.

sendlinger Apathele, Plenfersty. 332
schneiderwrerkztatt Brigithe Deuetling, Eidlerstr. 1
Tierzen mm, Lagerretkant

Tormenys Lotio st Harras, A, Bothanpterst, 3
Thai-hark, Alhert-Rofhanpter- 5. 100
Trarapedal, Alramatr. 24

Volkshochschule hfiindien, A. -Bosshanpter- St 3
Wincello, Engelhardst. 33

Wirtshans Valley's, Aberlestr. 52, Ecoe Wallewstr.
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MOBBING: TEIL 6 DER SERIE
AKTUELLES, GESCHICHTEN, WISSENSWERTES ...

“lasst mich traumen ...

R A U N

FUR BEGEGNUNG IN SENDLING

Gemdtliche, helle, hohe (2,5) Raume 14 und 20qm,

neuer Holzboden, U3/U6 Implerstrasse, fdr Einzel- und Gruppenarbeit,
zu fairen Preisenl

Telefon 089 74747334 oder 089 21890940

Die ndchste Ausgabe erscheint Anfang JUNI 2011
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MIAARX

CeRaUSPiCISeAUIL

FUET kifder UNd JUBCAdTiene

SENDLING

INFORMATION UND ANMELDUNG

Tel.: 089 21 89 09 39
www.MIMAxX-schauspielschule-sendling.de

MIMAXxX-schauspielschule@mein-sendling.de
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4 Auktionen im Jahr

Wir suchen auktionsfihige Ansichtsiarten,
Brieien, Ganzsachen sowie
ganze Sammlungen, Posten und Nachlasse,

Spitzen-Zuschlagspreise erzielen wir
insbesondera bai;
lugendstil, WW, Bauhaus, Flugpost, Flugtage,
Zeppehn, |udaika, Di. Kolonien, Erotik; Politik,
. Reich, Zigarettenbildaloum,
lopographie van Deutschland,
Dsterreicn, SUdtirel, Balkanlander, Bhmen,
Rullland und der ganzen Welt.
Ihire Einlieferungen sind jederzeit
willkoemmen. Rufen Sie uns anl

Baestellen Sie unseren Katalog (Vorkasse):
13,—€ { Europa 16,— € ( Ubersee 25,—%
Abo (5 Kataloge) 57— € / Furopa 67— €

Pastbank Miinchen
BLZ 700 100 80, Kto-Nr, 0235 726 803
IBAN: DE31 70071 008D 0235 726803
SWIFT-BIC: PENKDEFF

Auktionshaus Meixner
LindwurmsiraRe 126a, 80337 Miinchen
Tel. 08% / 74 79 03 23, E-Mail: info2meizner.de
www. mempner.de

Fon:0176 /96 81 19 26
Mail: mdaktion@memn-sendling.de
Web: www:mem-sendling.de
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