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Wir sind bei der Juni-Ausgabe von Mein SENDLING d beim

zweiten Heft, das ich gemeinsam mit Reglna, Gab g_ und
dem Mein SENDLING-Team gestalte. :

NT;--

L}
Es sind die Inhalte aus dem schonen Sendling, wie aﬁth die

unkomplizierte Art mit sachllchen Themen umzugehen, die
mir viel Spaf3 machen -‘3@,\.7
Ich lebe seit 1984 in Sendling. In der Pfeuferstrafie 20 Jahre,
wie auch am Harras. Sendling ist ein lnté’ressanter Miinch-
ner Stadtteil: der Sendlmgerq Berg, wo frither noch die Stra-
3enbahn hoch fuhr, dleuSendlmger Kirche mit ihrer bewegten
Geschichte, wie dem Schliqu von Kochel, die machtige Mar-
garethenkirche usw, usw. = '~ h
Ich bin gerne SencUinge‘rmz \ind es. freut mich sehr, aktiv im
Sendlinger Lebengestaltermh mltzung{; ken. :

Ich entwerfe, gesg}ﬁe und ze‘mhﬂe ‘Freie Hand, wie ajch mit
dem Computer. Strité ‘und Jede Menge Farben und Formen
sind fester Bestandteil meiner ‘taglichen Arbeit.

Ich liebe Kinder, Tiere, Blumen, Natur und die Informationen.
Bin zuversichtlich, das auch kiinftig Mein SENDLING-Heft als
interessanter Info-Treff fiir alle Sendlinger spannend bleibt!

Liebe Griifse!
Dana Dan
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Raum flr Lebenskunst & Selbstgestaltung

Freude & Selbstbewusstsein durch Kreativitit wWriw . buerelli.de

Liebe Freunde von Mein SENDLING!

Viele von Ihnen kennen mich wahr-
scheinlich schon aus der April- und
Maiausgabe von Mein SENDLING.

Ich freue mich, Sie hiermit herzlich
zu meiner ersten Vernissage in Min-
chen einzuladen!

Die Bilder erzahlen von meinem Weg
in die eigene Kreativitat- von Vuko-
var/Kroatien bis Miinchen.

Die Ausstellungseroffnung ist am
Samstag den 4. Juni um 18:00 Uhr in
der Daiserstr. 15 im Raum flr Begeg-
nung in SENDLING.

Ich wirde mich sehr freuen, Sie zu
diesem Anlass begriifsen zu konnen.

Mit herzlichen Griif3en

Liisa Biiren
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Manuel Tessun von

City-Makler.net
stellt sich vor

Ich brauchte dringend eine Wohnung in Miinchen. Nach einigem Suchen im In-
ternet stellte ich fest, dass ich dabei um einen Makler kaum herumkommen
wirde. Also rief ich beim Makler meiner Wunschwohnung an und konnte ihn
erst mal nicht erreichen. Stattdessen eine Ansage auf der Mailbox, ich méchte
doch eine Nachricht hinterlassen. Nun ja, man kann ja nicht immer erreichbar
sein. Also sprach ich eine kleine Nachricht auf Band und freute mich auf einen
Rickruf. Der kam dann immerhin schon 5 Tage spater, mein Besichtigungster-
min ware am kommenden Samstag um 14.00 Uhr. Ob es denn auch etwas spater
ginge, wagte ich zu fragen. Darauf bekam ich nur die etwas patzige Antwort,
wenn ich kein Interesse an der Wohnung hétte, brauchte ich ja nicht zu kom-
men. Nun gut, meine Termine umgelegt, Samstag um 14.00 Uhr zur Wohnung
gefahren, um mir diese anzusehen. Was mich da erwartete, war jedoch blanker
Horror. Rund 40 Leute standen bereits auf der Strasse, und nach kurzem Nach-
fragen stellte ich fest, dass alle zur Wohnungsbesichtigung gekommen waren.
Der Makler kam dann auch um 14.20 mit 20min Verspatung an und fihrte uns
alle in die Wohnung, lief? uns eine Selbstauskunft ausfiillen und uns wissen, er
wirde sich dann melden, wer die Wohnung bekdme. Kurz drauf stand ich wie-
der auf der Strasse.

So, oder so ahnlich klingen viele Geschichten, die ich von Wohnungssuchen-
den in Minchen gehort habe. In einem Markt, wo Wohnraum knapp ist und
die Nachfrage ibergross, ist die Anzahl schwarzer Schafe bei Immobilienmak-
lern leider hoch. Auch die AZ konnte bei einem grofsen Immobilienmaklertest
im Jahr 2010 nur ein paar Hand voll wirklich guter Makler finden. Und so sind
Aussagen wie ,Makler sind doch alle Verbrecher! Tun nichts, und daflir wollen
sie dann auch noch astronomische Summen an Provision!“ Vorurteile iber mei-
nen Berufsstand, die leider oft auf bitteren personlichen Erfahrungen basieren.
Umso wichtiger ist es, bei der Immobiliensuche einen vertrauenswirdigen Part-
ner an seiner Seite zu haben. Ich freue mich, Thnen auf den folgenden Seiten
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mein Unternehmen vorstellen zu konnen mit dem ich angetreten bin, den Ruf
der Branche zumindest hier im Munchner Siiden wieder in ein positives Licht
zu rucken.

City-Makler.net ist ein regionaler Immobilienpartner im Miinchner Stiden. Das
Unternehmen wurde bereits 1999 in Hessen gegriindet und ist seitdem mit einer
stetig wachsenden Zahl an Dienstleistungen erfolgreich am Markt tatig. Im Jahr
2009 erfolgten die Namensregistrierung und der Markenschutz der Marke Gity-
Makler.net. Seit Anfang dieses Jahres steht Thnen Gity-Makler.net nun auch in
Miinchen mit seinem umfangreichen Serviceangebot zur Verfiigung. Mit Dyna-
mik und Weitblick, aber auch mit dem klaren Mandat, das Machbare anzustre-
ben, beraten und begleiten wir Sie bei allen Fragen rund um Ihre Immobilie. Mit
unserer breiten Expertise in der Bewertung, Verwertung und Vermittlung von
Immobilien stehen wir IThnen dabei partnerschaftlich zur Seite.

Ansassig im Minchner Stiden hat sich das Unternehmen in Miinchen vor allem
auf die Stadtviertel Sendling (Ober-, Mittel-, Untersendling & Sendling West-
park), Thalkirchen, Fiirstenried, Forstenried und Giesing spezialisiert, gerne sind
wir aber auch innerhalb der Stadtgrenzen Minchens fur Sie tatig.

Mein Ziel ist es, Ihnen alle Dienstleistungen rund um die Immobilie aus einer
Hand anzubieten. Zu Beginn stehe ich Thnen mit der Vermarktung Threr Immo-
bilie, sei es zum Kauf oder zur Vermietung, der Bewertung nach ImmoWertV
2010, der aktiven Suche von Miet- und Wohnobjekten sowie der Finanzierungs-
vermittlung zur Verfiigung.

Uber unser Netzwerk an Partnerunternehmen arbeite ich weiterhin mit Exper-
ten aus den verschiedensten Branchen zusammen. Ich arbeite dabei unabhéan-
gig von Finanzinstitutionen und Versicherungen und fiihle mich dem Kunden
gegeniiber verpflichtet — auf Dauer und nachhaltig.

Haben auch Sie ein Unternehmen, dessen Dienstleistung interessant fiir den
Service rund um die Immobilie ist? Hausverwaltung oder Handwerk, Ein-
bruchschutz oder Energieberatung,...? Bei Interesse an einer Zusammenarbeit
kontaktieren Sie uns, wir sind stetig darum bemiiht und interessiert, unser
Partnernetzwerk auszuweiten.

Sie besitzen eine Immobilie und moéchten diese gerne verkaufen? Oder Ihr
Mieter ist gerade ausgezogen? Rufen Sie mich noch heute an, ich unterstiitze
Sie bei der Suche nach Interessenten vom ersten Moment an.

Wie sieht so eine Zusammenarbeit in der Praxis aus? Ein beispielhafter Woh-
nungsverkauf:

Frau Meier hatte gemeinsam mit ihren 2 Geschwistern eine Wohnung geerbt
und sich bisher tiberhaupt nicht mit Immobilien beschéftigt. Nachdem Sie sich
bei mir gemeldet hatte, erklarte ich der Erbengemeinschaft zunéchst die Beson-
derheiten beim Immobilienverkauf einer Erbengemeinschaft. Gemeinsam ha-
ben wir dann die Wohnung besichtigt und anschliefsend eine Objektbewertung
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durchgefiihrt. Beim anschliefsenden Beratungsgespriach haben wir verschiedene
Mafinahmen zur Wertsteigerung der Immobilie diskutiert und die notwendi-
gen Handwerker organisiert. Nach erfolgter Renovierung konnte die Wohnung
iber Anzeigen in Zeitungen und im Internet und unser Interessentennetzwerk
schnell zu einem guten Preis verkauft werden. Ein professionelles Exposé ist da-
bei eine Selbstverstandlichkeit. Auch bei der Vertragsgestaltung, der Besorgung
aller notwendiger Unterlagen und beim Vertragsabschluf$ stand ich Frau Meier
jederzeit zur Seite.

Sie haben selbst keine Immobilie, kennen aber in Threm Bekanntenkreis Woh-
nungseigentimer, deren Mieter gerade ausziehen? Wollen Freunde ihr Haus ver-
kaufen oder sucht der Nachbar schon seit Wochen einen Nachmieter? Geben
Sie mir einen Tipp, denn ich bin stéandig auf der Suche nach neuen Objekten.
Und Sie konnen dabei dazuverdienen: Wird die durch Sie empfohlene Immobilie
durch mich vermietet oder verkauft, zahle ich Thnen 50EUR bei Vermietung und
500EUR bei Verkauf.

Aber auch, wenn Sie eine Immobilie suchen, stehe ich Ihnen selbstverstandlich
zur Seite. Entweder Sie kontaktieren mich, und ich nehme Sie in meine Interes-
sentenkartei auf. Dafiir flihren wir ein Gesprach, um Ihre Wiinsche und Vorstel-
lungen Threr Immobilie zu erarbeiten. Ich nehme Kontakt mit Ihnen auf, wenn
wir ein passendes Objekt in unserem Bestand haben.

Alternativ konnen Sie mir aber gerne auch einen Suchauftrag erteilen. Hierbei
gehe ich aktiv fur Sie auf die Suche, besichtige Wohnungen fiir Sie und biete
Ihnen dann passende Objekte an. Wenn Sie noch nicht genau wissen, ob Sie lie-
ber kaufen oder mieten sollen, zeige ich Thnen gerne auch hierfiir die Vor- und
Nachteile individuell auf Ihre personliche Situation angepasst auf und vermittle
Ihnen bei Bedarf kostengiinstige Finanzierungen.

Auch nach erfolgreichem Abschluss einer Wohnungsvermittlung ist fir mich die
Bindung zu meinen Kunden wichtig. Haben Sie Renovierungsbedarf, mochten
Sie etwas umgestalten? Gerne stehe ich Thnen mit Rat und Tat zur Seite.
Weitere Informationen zu Gity-Makler.net zum Serviceangebot finden Sie im
Internet unter: www.city-makler.net.

In den kommenden Monaten werde ich
Sie hier in Mein SENDLING immer wieder
mit Berichten rund um die Immobilie ver-
sorgen, mal informativ, mal lustig, was der
Moment gerade bringt. Ich freue mich auf
viele interessante Kontakte und verbleibe
mit frohlichem Grufde

— I. "7 117 1§ Manuel Tessun

Yoy o Geschiftsfithrer
www.city-maklernet 089 - I2 12 80 23 City-Makler.net
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von Elisabeth Kripp

Herr Weber, seit wann sind Sie hier im ASZ als Leiter beschdiftigt?
Ich kam zum 10jahrigen Jubilaum 1992 und bin bald 19 Jahre hier.

Sie sind Sozialpddagoge.

Warum haben Sie sich fiir diesen Beruf entschieden?

Ich habe diesen Beruf ergriffen, um mit Menschen zu arbeiten, mit ihnen etwas
zu erreichen, ihre Eigenstandigkeit zu erhalten.

Schon vor meinem Studium war ich in der Sozialarbeit tatig, als Zivildienstleis-
tender, habe ein Soziales Jahr gemacht und erst dann das Studium begonnen.

Wenn Sie zuriickblicken, was hat sich in den letzten 19 Jahren im ASZ-Betrieb gedn-
dert, was hat sich entwickelt?

Das ASZ hatte noch eher den Charakter einer Tagesstitte. Der offene Betrieb
stand im Vordergrund, das ASZ war fiir viele ein Treffpunkt fiir Kaffeeklatsch
und Stammtisch.

Damals gab es circa zehn Kurse, heute sind es 25. Es gab kaum Gruppenangebote.
Heute haben wir 15 Gruppen. Heute reichen die Gruppenangebote vom ,Erzahl-
cafe“ Uiber das ,Lesestiindchen®, die ,Gruppe fiir seelisch Belastete®, den ,Sitz-
tanz“ und ,Meditationsgruppen® bis hin zum ,Parkinson-Stammtisch*.

Eine neue Zielgruppe sind die dlteren Migranten. Ihr Anteil unter den Besuchern
des ASZ belauft sich inzwischen auf 16 Prozent. Das Angebot flir diese Besucher-
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gruppe besteht u. A. in Deutschkursen, die sehr gut angenommen werden; aber
auch in Gymnastik fiir russische Seniorinnen.
Der deutsch-russische Gesprachskreis ist ldngst eine feste Institution bei uns.

Worin sehen Sie die aktuellen Aufgaben des ASZ?

Das ASZ sollte versuchen, auf die aktuellen Bedurfnisse flexibel zu reagieren, z.B.
die zunehmende Demenz-Problematik. Hier liegt ein Schwerpunkt in der Ange-
horigenarbeit, die betroffenen Angehdrigen suchen Rat bei uns.

Oder die Einrichtung einer Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke, um dadurch
die pflegenden Angehorigen zu entlasten und die Erkrankten so gut wie moglich
zu fordern.

Bei der Beratungstatigkeit des ASZ musste festgestellt werden, dass ein aktuelles
Thema wieder die Altersarmut geworden ist. Noch vor 10 Jahren glaubte man
dieses Problem im Griff zu haben. Die Gegenwart lehrt uns etwas Anderes.
Neben all diesen Aufgaben ist ein Hauptziel von uns, die Lebensqualitdt dlter
werdender Mitblrgerinnen und Mitbiirger zu erhalten. Ihre Phantasie und Kre-
ativitat zu aktivieren. Sie einzubinden in die Vorbereitung und Gestaltung von
Festen, sie entsprechend ihrer Fahigkeiten in die Durchfiihrung der Angebote
einzubeziehen.

Kurz gesagt, dass sie sich in ihrem Stadtviertel nach wie vor wohl fiihlen und
ihre Selbstdndigkeit erhalten bleibt.

Das ASZ will nicht nur eine Anlaufstation sein fiir ,In-Not-Geratene“, sondern
vordringlich ein offener Treff, wo es Spafs macht hinzugehen, wo man Freunde
treffen kann.

Die Arbeit, die das ASZ-Team leisten will, kann nur mit Unterstiitzung Ehren-
amtlicher bewaltigt werden. So manches Angebot - wie zum Beispiel die Sonn-
tagsoffnung und das Erzéhlcafé — waren ohne die Initiative Ehrenamtlicher nicht
entstanden und wéren auch nicht durchfiihrbar. Die Betreuung Hilfebed{irftiger
zu Hause steht und fallt mit dem ehrenamtlichen Engagement. Dutzende Ehren-
amtliche sind flr das ASZ und fur die Senioren in Sendling Woche fir Woche auf
den Beinen. Fur dieses Engagement sind wir sehr dankbar.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?

Dass uns unsere Besucher weiterhin treu bleiben, dass uns unsere Ehrenamtli-
chen weiterhin so intensiv unterstiitzen und dass wir in diesem Jahr die Reno-
vierung unserer Kiiche realisieren kénnen. Aufderdem wiinschen wir uns alle
im ASZ, dass noch mehr Sendlingerinnen und Sendlinger den Weg zu uns
finden. Das ASZ steht allen zur Verfiligung, unabhéngig von Weltanschauung,
Nationalitéit oder Religion.

Machen sie dltere Herrschaften in ihrer Nachbarschaft auf das ASZ in der Dai-
serstrafde aufmerksam! Sie konnen jederzeit bei uns reinschnuppern und sich
informieren.

Scheuen Sie sich nicht, wir freuen uns auf Sie!

Ich bedanke mich fiir das interessante Interview.
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" PFLEGE und SCHNITT

unseres Olivenhaines in der Toscana

von Peter Schmid
Liebe Freunde des guten Geschmacks,

die Pflege eines Olivenhaines mit nachhaltiger Wirkung funktioniert nur, wenn
dieser ohne Einsatz von Herbiziden und Insektiziden bewirtschaftet wird.

Der Zeitaufwand ist natiirlich ungleich hoher und der Ernteerfolg meist geringer
als beim konventionellen Anbau.

In dieser Ausgabe von Mein SENDLING wollen wir tiber Schnitt und Bodenbear-
beitung berichten.

Normalerweise erfolgt der Schnitt zum Einen schon wahrend der Ernte und zum
Anderen in den ersten Monaten des Jahres und sollte bis spatestens Ende April
abgeschlossen sein.

Es gibt 3 Schnittarten:

- den Radikalschnitt, hier wird der Baum im Stammbereich auf 1 - 2,5mtr.
gekiirzt oder grofde Teile an der Stammverzweigung im Kronenbeich abgetrennt,-
dies wird alle 30 - 100 Jahre meist nur einmal gemacht, um der kiinftigen Baum-
form die Basis zu geben - es vergehen bei diesem ca. 3 — 7 Jahre, um wieder eine
ausreichende Ernte zu erhalten

- den Grundschnitt, bei diesem werden alle starken Aste abgetrennt, um im
Kronenbereich die Wuchsform weiter zu gestalten, dieser wird regelméf3ig alle
5 - 10 Jahre durchgefiihrt — die Ernte ist nach diesen 2 - 3 Jahren wieder mog-
lich den Kosmetikschnitt oder Fruchtschnitt, hier werden alle Aste entfernt die
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vertrocknet sind, alle Wassertriebe und die Aste vom letztjahrigen Fruchtansatz,
dieser Schnitt erfolgt jahrlich um den Baum zu stdrken und um moglichst viele
Friichte zu erhalten.

Nach dem Kosmetikschnitt sollte mit Ausnahme vom Entfernen der Wasser-
triebe kein Schneiden mehr erfolgen, somit gelangt die ganze Kraft des Oliven-
baums in Bliiten und dem spéateren Fruchtansatz.

Der Olivenbaum ist ein Selbstbestduber und aus jeder Rispe mit 10-12 Bliiten
werden spéater nur 1-3 Friichte.
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Der Schnitt ist die wichtigste Voraussetzung fiir eine ertragreiche Ernte, damit
die Fruchtzweige gentiigend Licht und Sonne erhalten.

Dies gewahrleistet, dass die klnftigen Fruchte ausreichend Sonnenlicht erhal-
ten, aber auch eine Beschattung erfolgt, mit dem gleichzeitigen Vorteil, dass der
Olivenbaum keinen Hitzestress bekommt.

Auch die Schédlinge reduzieren sich dadurch - viele der Insekten sind windemp-
findlich und lieben eher dichte, verzweigte Kronen.

Gleichzeitig mit dem letzten Fruchtschnitt wird der Olivenhain gemaht, das
Schnittgut bleibt liegen, somit gelangen alle Krauter, Graser und Blumen mit
Hilfe von Regenwilrmern, Kafern und Kleinstlebewesen in den Boden, um hier
die Olivenbdaume mit neuen Nahrstoffen zu versorgen.

Ankiindigung: demnichst ist OLIVENOLVERKOSTUNG

Das Datum des Olivendl-Verkostungsabend wird hier in Mein SENDLING
kund gegeben.

Wir verkosten verschiedene Olivendle und auch verschiedene Jahrgange
und selbstverstandlich wird auch fir das leibliche Wohl gesorgt sein.

Bis dahin viele Griisse
Eure VINCELLOS Peter und Thorsten
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INFORMATIONSABEND

: )
® Take care....
] Pflegeberatung/Care Management
»Es kommt nicht darauf an wie alt man
( ‘- wird, wie man alt wird”
\_ J
Pflegeberatung......

und was heillt das???

Termin: 10.06.2011
Uhrzeit: 18.30 - 19.30

Ort: Raum der Begegnung
Daiserstrafle 15

Sendling
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Tippgeber werden und bares Geld verdienen!

Kennen Sie in lhrem Bekanntenkreis Wohnungseigentlimer, deren
Mieter gerade ausziehen? Wollen Freunde ihr Haus verkaufen?
Sucht der Nachbar schon seit Wochen einen Nachmieter?

Geben Sie uns einen Tipp, denn wir sind .
standig auf der Suche nach neuen Objekten. :
Und Sie kénnen dazuverdienen: Wird die
durch Sie empfohlene Immobilie durch uns
vermietet oder verkauft, zahlen wir Ilhnen
S50EUR bei Vermietung und S00EUR bei
Verkauf! Rufen Sie uns an!

www.city-maklernet
o892 12 80 23
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Text und Fotos: Regina Neumann

Wir wollten uns etwas Sinnvolles kaufen. Die Kinder und vielleicht mal die Enkel
sollten auch etwas davon haben. Und wir selbst méchten uns auch jetzt schon da-
ran erfreuen. Wir haben iiberlegt, was wir fiir unser Geld bekommen konnten. Und
da kamen wir auf die Idee, einen Wald zu kaufen. Im Internet wurden wir fiindig,
erstaunlich, was man alles im Internet kaufen kann. Unser Geld hat nicht fiir ein
ganzes Waldgrundstiick gereicht, und so haben wir es mit Freunden zusammen
gekauft und aufgeteilt.

Die Illusion ist perfekt. Uns gehort nur ein kleines Stlickchen Wald, aber es befin-
det sich mitten in einem grofRen Wald. Wohin wir auch schauen: nur Bdume, wir
sehen keine Grenzen und keine abgezdunten Nachbarn. Inzwischen wissen wir,
wo unser Grundstilick aufhort und welche Bdume noch uns gehéren. Nach nun
fast funf Jahren bemerken wir die ersten Verdnderungen, die wir selbst bewirkt
haben. Anfangs war es ein reiner Fichtenwald. In diese langweilige Monokultur
haben wir Lichtungen geschaffen und dort hauptsachlich Laubbdume nachge-
pflanzt, Bergahorn, Bergulme, Buche, Eiche und Walnuss.
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Sehr alte Fichten aber lassen wir stehen, sie diirfen ruhig uralt werden. Ehr-
flrchtig bestaunen wir diese alten, méachtig stolzen Baume. Ein Nachbar hat
erzahlt, die Sagewerke wiirden diese zu alten und dicken Baumstdmme nicht
verarbeiten konnen, deswegen sei es besser, die Baume rechtzeitig zu fallen und
zu verkaufen. Das ist uns egal, niemals wiirden wir diese ehrwiirdigen Exemp-
lare umséagen. Das gilt auch fiir die einzige Buche, die sich unter all den Fichten
ein Platzchen erkdmpft hat. Unsere Buche ist noch relativ jung, erst so um die
90 Jahre alt. Sie ist ganz schief gewachsen. Der eigentliche Haupttrieb konnte
nicht gerade nach oben wachsen, weil zwei Fichten ihn dabei gestort hatten.
Ein Seitentrieb aber fand etwas mehr Licht und will nun auch Leitast werden.
Neben diesen beiden konkurrierenden Asten muss es frither noch einen dritten
starken Ast gegeben haben, das erkennen wir an einer Bruchstelle in der oberen
Halfte des Stammes. Das Holz von so einem schiefen und beschadigten Baum
ist nicht viel wert, d.h. wir konnen es nicht verkaufen, hochstens als Brennholz.
Aber das wollen wir ja sowieso nicht, denn wir finden, diese alte krumme Buche
ist ein wertvoller Lebensraum fiir viele Tiere. Aufferdem wirft sie jeden Herbst
viele Buchecker ab, so dass rein theoretisch viele neue Buchen nachwachsen
konnten. Jedes Jahr im Frihling sehen wir viele klitzekleine Buchensamlinge
aufgehen und bis zum Herbst ist nichts mehr davon tbrig.

In unserem Wald gibt es offensichtlich sehr hungrige und sehr sportliche Ha-
sen, Rehe und Wildschweine. Irgendwie schaffen sie es immer wieder, alles, aber
auch wirklich alles, abzufressen. Fir die wild aufgegangenen Buchen und fiir
unsere Nachpflanzungen bauen wir die tollsten und besten Schutzzdune, zwi-

16



cken die modernsten Schutzklammern in EE\
die Haupttriebe, umschlingen die zarten 3
Stammchen mit Plastikschutzméntel- ™ 7
chen oder mit Metallklammern. Mit un-
serem unermidlichen extrem =zeitauf- :
wendigen Einsatz haben wir es geschafft, |
einigen kleinen Baumchen ein Uberleben
zu ermoglichen. Mittlerweile kennen wir
alle Bdume in unserem kleinen netten
Waldsttick personlich.

Neulich hat ein Reporter uns interviewt
und gefragt, ob wir den Wald als finanzi-
elle Wertanlage gekauft haben. Nein, war
unsere Antwort, wir glauben nicht, dass
unser Wald eine tolle Geldanlage ist. Wir
konnten jetzt einige Baume fallen und
verkaufen, aber besonders viel verdient
man dabei nicht. Und dann wirde un-
ser Wald auch nicht mehr wie ein Wald
aussehen, wir hatten nur noch eine Lich- s :
tung. Wir miissten aufwendig aufforsten: = S i
Baumchen kaufen und pflanzen, alles einzaunen und schliefilich fachméannisch
pflegen, damit die Badume schon gerade und gleichméafiig wachsen. Ab und zu
holen wir uns Auskiinfte bei der Waldbesitzervereinigung. Wenn man wirklich
Geld verdienen will, indem man Holz verkauft, muss der Wald ganz anders be-
handelt werden. Und genau das ist nicht unsere Absicht. Wir wollen den Wald
allméhlich umwandeln in einen stabilen Mischwald und jedes Jahr eine nur ge-
ringe Menge Holz klein hacken fiir unseren Kachelofen.

I — S— Wenn wir abends ein-
: heizen und das kni-
sternde Feuer genief3en,
, dann erinnern wir uns
an die Waldarbeit, an das
4 Pflanzen und Pflegen, an
das Fallen und Hacken
und an das Transportie-
ren und Lagern der Holz-
1 scheite. Wir wissen es
. wirklich zu schétzen wie
. wertvoll das Holz ist, das
wir verbrennen, um die
Wiarme und die Atmo-
sphére eines Feuers zu
geniefden.




Text und Fotos: Regina Neumann

Am 4. Mai 2011 fand in der Mittagsbetreuung der Grundschule in der Boschetsrieder
Straf3e ein Vortrag zum Thema ,,Lernen® von der sehr erfahrenen Lernberaterin Sil-
ke Radloff statt. Fiinfzig interessierte Eltern waren gekommen und saf8en geduldig
lauschend zwei Stunden lang auf kleinen Kinderstiihlen. Gleich zu Beginn plddierte
Frau Radloff, das Lernen doch mal aus der Perspektive der Kinder zu sehen: ,,Wozu
das stindige Wiederholen und Uben einer Sache, die sowieso nicht geht? Wozu sich
anstrengen, wenn alles sinnlos erscheint?“ Damit hatte sie sofort meine véllige Auf-
merksamkeit, denn zuvor hatte ich einige Zeitungsartikel gelesen iiber die so genann-
ten ,,Tigermiitter, die ndmlich genau das von ihren Kindern fordern: gnadenloses
stidndiges Wiederholen! Ich kann fiir mich und mein Kind ganz klar sagen, dass bei
uns die Tigermiitter-Methode jedenfalls nicht funktioniert. Warum zum Beispiel kann
sich mein Kind einfach nicht merken, dass eine Stunde 60 Minuten hat, obwohl ich es
ihm stdndig sage und auf der Uhr zeige? Wie kann man aber sonst noch mit seinem
Kind lernen?

»,Mit anderen Ideen erklaren!“, sagte Frau Radloff. ,Und auf die Bediirfnisse der
Kinder eingehen!“ Durch ihre jahrelange Tatigkeit als Referentin und Beraterin
fiir Lernstrategien und Kreativitdtstechniken in verschiedenen Institutionen hat
sie viele Beispiele parat. Oft hilft es den Kindern, wenn Erklarungen mit einem

T Bild oder einer Story verkniipft
i werden, moglichst mit Dingen, die
die Kinder aus ihrem Alltag ken-
nen. Oder mit der Erfindung eige-
ner Geheimschriften arbeiten. In
den Beispielen der Lernberaterin
purzeln Buchstaben vom Dach, im
Wort ,Rucksack” sind die ,ck“ als
Wanderméannlein gemalt, neue
Begriffe werden mit witzigen Wer-
bespriichen erklart.

14

sLerntypen berticksichtigen
Dem visuellen Lerntyp helfen Bil-
der und Geheimschriften. Viele
Kinder lernen leichter mit Bewe-
gung. Manche wollen den Lern-
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stoff ,begreifen“ im Sinne
von Anfassen, hier helfen
beispielsweise Magnetbuch-
staben. Oft wollen Kinder
‘ auf mehrere Arten lernen:
Horen und Sehen und Fiih-
len. Aufierdem gibt es noch
. viele weitere Grundlagen,
die zu bertcksichtigen sind,
um erfolgreich lernen zu
konnen, wie Frau Radloff
deutlich machte. Am wich-
tigsten ist offensichtlich die
positive Bindung zu den El-
tern, denn auf dieser Basis
baut sich alles auf.

K

1 it ,Motivieren!“, meinte Frau
[ o 4N : Radloff. Kindern hilft es
sehr, wenn die Eltern Fortschritte anerkennen und daruber sprechen, was das
Kind bereits alles kann. Threr Erfahrung nach sind vor allem Diktate oft demo-
tivierend, weil man sich auf die falsch geschriebenen Worter konzentriert. Bes-
ser ist es, dem Kind Mut zu machen, damit das Kind weif3: auch das, was noch
kommt wird es schaffen. Dann wird das Kind bereit sein sich anzustrengen. Der
Wille zur Anstrengung und das Durchhaltevermogen sollten auch in anderen
Lebensbereichen gelibt werden und wirken sich so wieder positiv auf das Lern-
verhalten aus.

»Spielerisch tiben!* Allein schon 10 Minuten jeden Tag Gehirntraining und Kon-
zentrationsibungen wirken sich positiv auf die Schulleistungen aus. Und das
am Besten spielerisch fiir die ganze Familie: Reaktions- und Beobachtungsspiele
(Ubongo, Zauberkreisel, Wanted uvm.), Ritselseiten (in der Zeitung, Hefte der
Reihe ,Bingo“), Bewegungsiibungen (Rickwértslaufen, Finger verschranken und
bewegen).

Aber wenn es einfach nicht klappt mit dem erfolgreichen Lernen - was dann?
In so einem Fall hat Frau Radloff empfohlen: das ,Rad der Motivation in Gang
setzen“, indem die Eltern dem Kind taglich kleine Botschaften senden, was das
Kind gut gemacht hat, denn das Kind soll auf sich selber stolz sein. Trotzdem
immer wieder kleine Extraiibungen machen, damit sich Gelerntes festigt. Ge-
meinsam dabei lachen entspannt, motiviert und befreit, deshalb die ﬁbungen
spielerisch gestalten.

Was kann man tun bei einem Kind, das extrem viel Zeit benétigt fiir eine nur klei-
ne Aufgabe? Das kann verschiedene Ursachen haben, erklarte die Lernberaterin.
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Eine Uberlegung war: wenn das Kind sich grundsatzlich gerne ,so durchmogelt*,
dann lohnt es sich Verantwortungsbewusstsein zu iiben und zwar in anderen
Bereichen, wie Zimmer aufrdumen oder Aufgaben im Haushalt tibernehmen. Bei
der zweiten Moglichkeit ist das Kind in Not, da es mit dem Schulstoff iberfor-
dert ist. Es sollte, in enger Absprache mit der Lehrkraft, die Hausaufgabenmenge
reduziert werden, damit wieder Erfolgserlebnisse moglich werden. Weitere not-
wendige Schritte missten dann professionell abgeklart werden.

Nach diesem tollen Vortrag mit so vielen Tipps und Ideen, da misste ich nun
doch in der Lage sein, mir fiir mein Kind etwas einfallen zu lassen, dachte ich
mir, damit es sich endlich merken kann, dass eine Stunde 60 Minuten hat. Wel-
cher Lerntyp ist er? Womit kann ich ihn motivieren? Was ist spielerisch und
macht uns allen Spaf3?

»Wieviel Minuten hat eine Stunde?“, habe ich ihn gefragt. Er machte ein mir-
risches Gesicht: ,Schon wieder — §h - weifd nicht!“ Ich grinste ihn an: ,Aber ich
weifs jetzt was Tolles, damit du es dir merken kannst.“ Plotzlich war er sehr inte-
ressiert: ,Was? Echt? Wie?“ Ich gab mir sehr Miihe, den Schlachtruf der Fufsballer
nachzumachen: ,Sach - Zig!“ Mein Sohn war sehr zufrieden, die Zahl 60 wird er
nie mehr vergessen!

Fur weitere Informationen:
Silke Radloff, Lernberaterin
Telefon 0821 - 3474217
Email: info@lernpyramide.de

www.lernpyramide.de

o X1,0

Richtigstellung

Es hat sich ein Fehlerteufel in die Maiausgabe geschlichen. Die Autorin des
Artikels: Das Gluck der Pellkartoffel ist nicht, wie falschlicherweise ange-
geben, Kriemhilde Klippstatter. Dieser Artikel wurde uns von unbekannt
eingesandt.

Die Redaktion
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JuRier Art!

Kunstwerke Kleiner Kinstler

Text und Foto: Regina Neumann

Wer bist du? .
Das “Bild”

Ich heiRe Sara, bin 12 Jahre alt und wohne in Mittersendling.

Dein Bild ist aus glitzernden Materialien. Wie ist es entstanden?

Sara: Vor zwei Jahren habe ich zum Geburtstag die Leinwand geschenkt bekommen. Erst
habe ich Uberlegt. Ich wollte etwas Buntes machen. Im Bastelgeschift habe ich kleine
FilzkGgelchen gefunden, dann noch verschiedene Glitzersteine und Glitzerspane. Glitzer-
perlen hatten wir noch. Ich habe die Leinwand ausgemessen und ausgerechnet, wie viele
Felder ich machen kann. Dann haben wir eine Skizze gemacht. Meine Mama hat mir ge-
holfen, aber geklebt und so habe ich alles selber. Ich schaue mein Bild oft an und denke
daran, wie ich es gemacht habe. Das gefallt mir so gut.

Wir bedanken uns fiir das Interview!
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( HerzFlohmarkt

Vor einem Jahr fand der HerzFlohmarkt das erste Mal statt. Der HerzFlohmarkt
ist wieder da, quicklebendig und freut sich auf einen neuen Ort des Miteinan-
ders.

Im ,,Raum fur Begegnung in SENDLING®, Daiserstr. 15.

Alle Freunde des HerzFlohmarktes sind herzlich eingeladen und das erste Fest
feiern wir im Juni.

Was ist der HerzFlohmarkt?

Der HerzFlohmarkt ist ein Fest des Schenkens, des Beschenkt werden, des frei-
en Geben und Nehmens. Einfach ein Fest der Leichtigkeit, der Freude des Mit-
einanders und des Zusammenseins.

Was wird passieren?

Jeder bringt bis zu funf (1-5) Dinge mit, die jeder gerne von Herzen weiter
schenken moéchte. Schone Dekoartikel, Kleidung, Kosmetik, Accessoires. Ein-
fach schoéne Dinge, die man selbst nicht mehr bendtigt und einem anderen
Menschen sehr viel Freude bringen.

Das freie Geben und Nehmen bringt unser HerzChakra in Schwingung....:-)

Wir beginnen den Abend mit einem gemeinsamen Abendbuffet. Jeder bringt
eine Kleinigkeit zum Essen mit.

Wann
Donnerstag, 16. Juni 2011

Kontakt und Anmeldung

Isabel Angermair

Telefon 089-72 30 09 47 oder 0163-787
1518

info@life-and-beauty.de

Zeit

Ankommen 18-18:30 Uhr
Abendbuffet 18:30-19.30
HerzFlohmarkt 19:30-20:45
Abschluss 20:45-21:00

Wo

»~Raum fir Begegnung in SENDLING* e
Franziska HoRler & Gabriela Lefévre &JW 6”(“/65@
Daiserstr. 15 in Sendling ,LI_QYZ

ael

U3/U6 Implerstr. ’EMJ’@ \95

Spende
\Eine Spende fur die Raummiete und die Orga ist herzlich willkommen.
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DIE EINRICHTEREI’

RAUMGESTALTUNG | RECYCLINGMOBEL | RESTAURIERUNG

Christina Lechner von DIE EINRICHTEREI freut sich auf die Er6ffnung des Showrooms in
der Daiserstralle 42.

Im Laden von Monika Imhoff sind ab 16. Juni 2011 die RECYCLINGMOBEL von DIE EIN-
RICHTEREI zu sehen. Das sind alte Mobel, die gar nicht so alt aussehen. DIE EINRICHTEREI
hat sie namlich ins 21. Jahrhundert geholt. Und Sie kdnnen sie jetzt zu sich nach Hause
holen.

Hier kénnen Sie auch gerne lhre RESTAURIERUNGs — Wiinsche und RAUMGESTALTUNGs
- Probleme anbringen und erhalten ein Angebot.

Christina Lechner ist donnerstags von 14:00 — 20:00 Uhr vor Ort und freut sich auf lhren
Besuch.

J

Vorstellungsartikel Marz 2011

sparkle into
LUST AUF: B ; the weekend
. ! jeden 1. FR im Monat
: im Vincello
Incello PROSECCO

premium style
Glas b 1120 Erd

P RO S E CCO whww virncedin de Engstnardsir 33, 01368 Minchan

e, vinCER 0s

FOr unsere Burordume in der Daiserstrale suchen wie eine

zuverldssige Reinigungskraft
die ab und an auch kleinere Eink3dufe erledigt.

1 x woéchentlich ca. 5 Stunden, freitags ab 19.00 Uhr oder am
Samstag.

Tel. tagsiiber: 089-747460-13, Frau Wastian
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g esundheil 3 Gesundheit auf allen Ebenen

Praxisabend am 8. Juni 2011 von 19.30 bis 21 Uhr

Wollen Sie mehr (ber eine sehr sanfte, effektive
Behandlungmethode fur kleine und grofie Leute erfahren?

Dann freue ich mich auf [hren Besuch.
Stephanie Rottenbacher - Heilpraktikerin fir Cranio Sakral Therapia

Die Teilnahme ist kostenlos! Bitte melden Sie sich an.

Mozartstr. 1 Tel. 089 - 12 13 52 48
80336 Munchen www heilpraktiker-praxis-muenchen.de

Vorstellungsartikel Januar 2011

Sendling findet am Stemmerhof statt.

Einkaufen nach Lust und Laune fir Kind und Kegel und die ganze Familie.

Oder Sie feiern lhren Geburtstag, lhre Hochzeit oder den Kindergeburtstag in der
groen Alten Scheune zum kleinen Preis. Und bringen Speisen und Getrinke
selbst mit.

Wir freuen uns auf lhre Buchung: Montag - Donnerstag 3 Std. fir nur 26,18

Tel: 089 76 75 59 61 oder Fax:089 76 75 79 63

www.stemmerhof.de Mail: walter.kunz@stemmerhof.de

marion mutschler

wfato- mutschlerde

o S www.foto-mutschler.de




s W W W W W W W W W W

20 Jahre
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BIOMARKT HOLLERBUSCH:

Wir sind fir sie da Montag — Samstag 09:00 — 20:00 Uhr.

Wir sagen: gesund leben mit Genuss? Bio? — Logisch! Fair handellokal,
regional, saisonal sind unsere Grundwerte. Neben dem allgemeinen
Bio-Fachhandel-Sortiment fUhren wir Brot, Kuchen und Backwaren von
vier verschiedenen Bickern, taglich frisch. Unser Montags- und Don-
nerstagsbacker wurde mit dem Ehrenpreis der bayrischen Staatsregie-
rung ausgezeichnet. 80 verschiedene Bio-Weine ab Euro 2,95, Sekt,

Prosecco, Sifte, Wasser etc. Drogeriewaren (Grundsortiment); speziel-

e Kosmetik-Wunsche erfillen wir kurzfristig. 100 Tees und noch mehr.

Gemuisetite: Mittwochs und Donnerstags auf Vorbestellung mit Re-
zepten und Uberraschungen fiir Euro 6,50. Lieferdienst in Sendling fiir
Getrinke (auch Firmen), 3ltere Menschen nach Ricksprache uvm.

Zusammen die Zukunft gestalten!

Tel.: 77 64 74
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Franziska HoRler
Stressmanagement-Koérperarbeit

Raum fir Begegnug in SENDLING
Daiserstr. 15

81371 Miinchen
Tel. 089 / 74747334

www. praxis-hoessler.de
www.x-tensio.de

Vorstellungsartikel Januar 2011

JACQUE’'S WEIN-DEPOT

Implerstr. 9-11
81371 Miinchen

Tel. 089/74 79 38 61
Fax 089/74 79 38 60

Alexander von Bredow

Vorstellungsartikel August 2008

THEATEURIZIWETR RSG

Schauspielschule fiir junge Menschen
Inhaberin: Erika Blaschke

Postfach 44 03 06
80752 Miinchen

Telefon: (089) 21907191 « Mobil (0174) 2066325

www.theaterzwerg.de / info@theaterzwerg.de

Vorstellungsartikel November 2010
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PRIMUS

SCHULERCOACHING

Individuel - zuhause

alle Facher - alle Klassen

Tel: 089 / 95441135
primus.coaching@yahoo.de

Vorstellungsartikel November 2010

N(‘ Druck

Bunsenstr. 2-4 - 82152 Martinsried
Tel.:089-8572061-Fax089-8577084

[T\DESIGN

FRAME4U -EYEWEAR -QUTLET

- Designerkollektionen direkt vom Hersteller

- Brillenparties bei lhnen zu Hause

- Firmenevents mit Sehtestaktionen

- Sorgfallige Sehstérkenbestimmung und
Gleitsichtanpassung ungestort auf Termin

Rufen Sie mich an: Tel. 0179 - 48 60 G666
Jiirgen Fladung

Augenoptikermeister & Brillendesigner
Boschetsneder Str.12, 81379 Minchan
E-Mail: juergen@fladung.de

Vorstellungsartikel Februar 2008
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RISTORANTE

PIZZERIA

Gutschein

fiir ein Glas Prosecco

Schiftlarnstr. 166, 81371 Miinchen
Telefon: 089 - 78 06 94 31

Vorstellungsartikel Juli 2009

® Biirozeiten
I rn W rk Montag bis Freitag
e ® e 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

In den Ferien wechselnd
und nach Vereinbarung

Wissen auf den * gebracht

Unverbindliche
Information und Beratung
Karwendelstralle 27
(Am Harras)
O L 81369 Minchen
LU _ 4 Tel. 089/72018064

b Fax 089/72018163

Mahbhilfe & Férderunterricht
Priifungs- und Dbertrittsvurbereitung lern.Werk@lern-werk.info

Deutsch als Fremdsprache
Abstimmung mit den dffentlichen Schulen nach Wunsch www.lern-werk.info

Vorstellungsartikel Februar 2010
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digital Defense

protect your business

Dip.Ing.(FH) Stefan W. Bacher
IT Security Analyst

m IT Sicherheitsiiberpriifungen

m Firewall Audit

m SPAM & Virenschulz

m Emailverschliisselung

B Fernwartung

m Sicherheits Monitoring

m Backup Systeme

m Datenschutzbeauftragter (DSB)

Ganghoferstr. 83

81373 Minchen

Tel. 089 / 452 11 929

Info: info@digitaldefense.de

www.digitaldefense.de

Vorstellungsartikel April 2011

IHR BILDUNGS- UND KULTURHAUS AM HARRAS

lernstudiobarbarossa

nachhilfe.

weiterbildung. sprachkurse.

In einem ersten Beratungsgesprich
informiert Sie Sabine Hoppe geme.
Lernstudio Barbarossa, Sabine Hoppe.

Plinganser Str. 32, 81369 Minchen
Tel.: 089 74 11 86 10

m-sendling@lernstudio-barbarossa.de

www.lernstudio-barbarossa-sendling.de

Berufsplanung

- Interessens- und Berufsfindung

- Lehrstellensuche

- Bewerbungstraining

- Kommunikationstraining

Die Personalreferentin Stephanie Grafl
steht mit ibrer

langjahrigen Erfahrung fir die ganz
individuelle Berufsplanung zur Verfigung,
Die Jugendlichen kénnen Einzel- oder
Gruppentermine buchen.

Vorstellungsartikel November 2009

R A U Nl

FUR BEGEGNUNG IN SENDLING

Gemutliche, helle, hohe (3,.5] Raume 14 und 20gm,
neuer Holzboden, U3/U6& Implerstrasse, fidr Einzel- und Gruppenarbeit,
zu fairen Preisenl

Telefon 089 74747334 oder 089 21890940
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CENTRAL REINIGUNG

Boschetsrieder Str. 79
o _

'.- T - A\ . []-Sdﬂ .
“Meine Arbeit ist Eure Freizeit”
Arthur Buhl

Vorstellungsartikel Oktober 2008

F(Awh’_r

World of Beauty

Mo Fufpflege  Nogelpllege ENTH T Kemetik
1l

310 Spangentechnik !
Monlag - Freitag von 09h30-13h00 vnd 14h00-18h00

Albert-Rosshauvpler-5ir. 28, 81349 MUnchen
Tel.: 089,72 63 58 B3 - Fax.: 089/72 &3 58 84

maikiflavias-wob www flavias-wob.de
Vorstellungsartiksl Januar Z608

Vorstellungsartikel Januar 2008

-

Leckere Kuchen Partyplatten

Getranke &% A " Leberkas

Und ein Lacheln umsonst...

Das kleine Backhaus, Boschetsrieder Str. 17,
81379 Miinchen Alexia Apostolidou, Tel. 089-7232160

L.
Vorstellungsartikel April 2008
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Kaffée und Kuchen Jeden ersten Sonntag
im Monat um 14.00 Uhr beim
Wunschkonzert im ASZ Sendling.

Offnungszeiten:
Di - Sa 10 Uhr — 20 Uhr (22 Uhr)
So 10 Uhr - 18 Uhr (22 Uhr)

Thorsten Malcus

Engelhardstr. 33 « 81369 Miinchen

Tel.: 089 - 20 18 44 95 « Fax: 032 12 12 47 802
mail: vincello@online.de » web: www.vincello.de

Vorstellungsartike Juli 2010

Tanz der Elemente mit Anja Deharde

An jedem Dienstag gibt es die Moglichkeit zur Teilnahme an einer
Schnupperstunde, um “Tanz der Elemente” und “Adro-brasilianischen
Tanz® in Minchen-Sendling kennen zu lemen. Bitte rufen Sie mich an
pder melden sich an Ober meine Webseite www.lebenstanz.com. Ich freve
mich auf unsere bewegle Begegnung!

Einstieg jeden Dienstag méglich in Evas Tanztempel, Hans-Preifinger-Str.
&, Halle E, Minchen-Sendling:

19.00 - 20.30 Uhr:
“Tanz der Elemente” - Lebendigkeit -Befreiung - Lebenslust

20.45 - 22.00 Uhr: Tel. 089/4 48 63 54
“AfroBrasilTanz” - Lebensfreude & Energie nach afro-brasilisnischen Mobil 0171/1 47 95 69
Rhythmen info@lebenstanz.com

Vorstellungsartikel April 2011

DAS GEMUTLICHE WIRTSHAUS IN SENDLING

Friischriickenin Sendling 10,50 =1 Alarmstra. 24 « 81371 Miinchen
jeden Sonntag 10.30 - 14.00 Uhr * *| U3 / 6 ImplerstraBe

Montag ist Schweinebratentag! .=
Ofenfrisch und den ganzen Tag
mit 2 Knodeln, Speckkrautsalat &

und DunkelbiersoRe 5,90 |
Samstag ist Schnitzeltag! £S5
Verschiedene Schnitzel mit [F= ==
Beolage, 6,66

Tel. 089 / 7470925
! www.sendlinger-augustiner.de
<1 Biiffet incl. Eierspeisen,

| Weiwiirste und
aller Heiflgetrinke

Vorstellungsartikel November 2009
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SCHONE ERINNERUNGEN
aus meinem Leben

Zum Einstand habe ich meine Gedanken ein bisschen spielen lassen iiber den
Begriff ,,Schone Erinnerungen®. Die meisten sind nicht ausschlieBlich schon, und
schén ist ja ein sehr subjektiver Begriff. Oftmals ist auch eine groe Portion Mut
mit im Spiel.

Dies wurde auch von der ersten Wortmeldung bestatigt.

Frau T. bezeichnete sie als ,lustige Geschichte“ und erzahlt: ,Ich war 14 Jahre
und bei einer Versicherungsagentur beschaftigt. Der Sohn des Chefs hatte einen
Motorroller und animierte mich, eine Probefahrt zu machen. Ich hatte zwar gar
keine Ahnung, war auch noch nie auf einem solchen gefahren, nahm aber das
Angebot an. Fahren konnte ich ganz gut, aber nicht bremsen, und so bin ich so-
lange in der Siedlung rumgefahren, bis der Tank leer war. Trotz des Stresses am
Anfang, fand ich es sehr lustig".

Frau M. ist ahnliches passiert und zwar mit einem Moped. Sie konnte auch nicht
halten und ist in den Misthaufen gefahren und dann abgesprungen.

Frau H. wurde als Flichtlingskind viel gehanselt, du kannst ja nicht mal Radl-
fahren etc. Das ging ihr an die Ehre und sie versicherte steif und fest: “Nattrlich
kann ich Radlfahren, ich beweis es euch.“ Jetzt musste sie ran. Ein Herrenrad
wurde beigebracht, und sie stieg auf, natiirlich mit dem einen Fuf3 unter der
Stange. Alles ging gut, sie konnte aber nicht umkehren und in einer Seitenstrafe
stieg sie ab und drehte um. Niemand hat es bemerkt. Von da an war sie akzep-
tiert und Rad fahren konnte sie auch.

Ich erinnere mich an eine Bergtour auf den Hochkonig (2941m), Freunde hatten
mich iberredet mitzugehen. Es war eine lange und beschwerliche Tour und nach
6 Std. kam ich mit einem Freund auf dem Matrashaus an. Als ich ins Haus ein-
trat, safsen da einige gstandene Bergsteiger, und als sie mich sahen rief einer:“
Mei Dirndl, wie schaust denn du aus, du bist ja ganz kasig, geh her trink einen
Schnaps“. Dies war gut gemeint, nur blieb es nicht bei 1 Schnaps, denn Wasser
flir Tee gab es erst spéter, es musste erst Schnee geschmolzen werden. Es wurde
eine sehr bewegte Nacht und kurz war sie auch noch, denn zum Sonnenaufgang
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war schon wieder alles auf den Beinen, wir selbstverstéandlich auch.

Und dieser Sonnenaufgang in so grofser Hohe, uber allen Gipfeln rundum, ent-
schadigte mich fir alle Strapazen und ist mir immer noch sehr lebendig vor
Augen.

Aufgrund meiner Geschichte erinnert sich eine Teilnehmerin sofort an den ,Ja-
gertee®, der dhnliche Auswirkungen hat und beim Skifahren eine gewisse Lo-
ckerheit hinterlasst.

»1945 beim Skifahren bin ich schnurstracks in einen Schneehaufen gefahren,
voll ohne zu bremsen, das war einmalig. Einen 2. Versuch gab es nimmer*“, sagt
Frau H., “mit den alten und sehr langen Holzski, unmoglich®.

»,Na ja und wenn die ,Ski zu lang waren, wurden sie einfach hinten abgesagt“
sagt ein anderer Teilnehmer, ,,das war gleich erledigt®.

Frau S. wechselt zu einem anderen Thema, dem Kinderkriegen. Dies ist fur eine
Frau ein sehr tief greifendes Erlebnis und bei ihr wéare es beinahe schief gegan-
gen.

Nur Wenige hatten damals ein Auto, und als die Geburt bevorstand, wurde sie
von einem Bekannten in die Klinik nach Dachau gefahren. Die Strafse flihrte
uber die Amper und in allerletzter Minute brachte der Fahrer das Auto zum Ste-
hen, sonst wiren sie in der Amper gelandet. Das Kind war sehr schnell da, und
als ihr Mann erfuhr, dafd es ein Madchen war, wollte er sie zuerst gar nicht im
Krankenhaus besuchen. Die Verwandten drangten ihn jedoch sehr, und als er
mit einem grofden Straufs Rosen in der Tiir stand, war alles vergessen und Freude
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und Stolz Uber die klei-
ne, schwarzgelockte
Tochter iberwog.

Frau W. erlebte mit ih-
rer Schwangerschaft
eine andere, freudige
Uberraschung.

Sie erzahlt: ,Bei den
Untersuchungen hief3
es immer, es wird ein
grofdes Kind, und alle
Beschwerden wurden
4 damit erklart, und
wie es dann so weit
J war, sagt die Hebam-
#¥ me, da kommt ja noch
ein zweites Kind.“ Fr.
W. war ganz aus dem
Hauschen und zu ihrem Mann sagte sie: ,Du musst einen Doppelkinderwagen
besorgen, wir haben zwei Kinder bekommen®. Er wollte es gar nicht glauben,
denn sie hatten schon 3 Kinder und jetzt waren es finf. Jetzt war aber Schluf3,
gut, dafs es schon die Pille gab.

Eine sehr liebe Geschichte aus der Kindergartenzeit, erzahlt Herr F.

Sie handelt von Schwester Ida, die mit den Kindern spazieren ging, und die zwei
wildesten, von denen einer Herr F. war, hielt sie an der Hand.

Plotzlich musste sie sich um ein anderes Madchen kiimmern, und die zwei liefen
ins Kornfeld und spéater nach Hause und versteckten sich im Heu. Von hier aus
beobachteten die beiden Ausreifder, wie Schwester Ida zur Mutter kam und beide
beteten, dass die Kinder wohlbehalten nach Hause finden mochten.

Die Mutter entdeckte die Kinder und es gab fir jeden was hinter die Ohren. Sie
wurden zur Schwester Ida geschickt, um sich zu entschuldigen. Diese hatte eine
solch grof3e Freude, die Kinder wohlbehalten zu sehen, dass sie sie in die Arme
nahm und herzlichst driickte.

»lch habe ein grofies Gliick mit meinem Mann bekommen, wir haben immer zu-
sammengehalten und viel erreicht und auch sehr viel gesehen. Und heute sind
mein groftes Gluck die 4 Enkelkinder” sagt Frau St.

Und es war nicht immer leicht fiir sie. Ihr Mann war nicht ja nicht gesund und
Schicksalsschlage blieben nicht aus.

Frau L. sagt, ihre schonen Erinnerungen liegen alle vor ihrer Krankheit und den
damit verbundenen Schwierigkeiten. Sie ist gewandert und Ski gefahren mit ih-
rem damals 6-jahrigen Sohn und hat viel Schones erlebt. Mit ihrer Krankheit
begann ein anderes Leben, sie hatte keine Zeit sich darauf einzustellen, so wie
auf’s Altwerden.
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Eine andere Teilnehmerin stellt fest: “Schone Erinnerungen konnen einen auch
traurig machen.“

Frau S. wurde von ihren Verwandten in einem Zweier-Paddelboot auf den Starn-
berger See mitgenommen. Sie ist eine absolute Nichtschwimmerin. Es wurde der
Strand von Possenhofen angesteuert. 6 bis 7mal war alles gut, wie jedoch eines
Tages ein Unwetter aufzog, war Eile geboten. Die Wellen wurden immer grofier,
der See immer wilder und im Boot wurde es immer nasser. In letzter Minute
erreichten sie Starnberg, wo schon eine ganze Schlange von Booten wartete, um
am Steg anlegen zu konnen. ,Es ist gerade noch mal gut gegangen®, sagt sie heu-
te noch ganz erleichtert.

Frau B. hat ihr Uberlebenstraining hinter einem LKW praktiziert. Es war kurz
nach dem Krieg, als sie und ihr Mann sich auf dem Weg von Miinchen nach Ro-
senheim an einem LKW festhielten.

Die Straflen waren schlecht, mit sehr vielen, tiefen Schlaglochern, und das wur-
de ihr zum Verhéangnis. Sie stiirzte in ein tiefes Schlagloch. IThr Mann und der
LKW-Fahrer merkten es nicht gleich, kamen ihr aber dann zu Hilfe und das Fazit
dieser Mutprobe war, daf3 sie im LKW mitfahren durften.

In einer anderen Situation hatte sie ebenfalls Gliick. Sie wohnten in Rosenheim
in der Ndhe einer Kaserne, und viele Menschen kamen dort zusammen, um et-
was Essbares von den Ami’s zu ergattern. Sie ging auch dorthin, und ein dunkel-
hautiger Soldat schenkte ihr alles, was Sie haben wollte, Zucker, Kartoffeln und
eine grofie Kiste Zigarren. Auch ihr Mann bekam noch 2 Schachteln Zigaretten.
Sie waren sehr glicklich dartber. Thr Glick war jedoch nur von kurzer Dauer,
denn in der Nacht wurde in ihren Keller eingebrochen und alles mitgenommen
bis auf die Zigarren, die hatte sie zu gut versteckt.

Zum Schluss will ich noch unseren Praktikanten Sebastian zu Wort kommen
lassen.

Seine schonen Erinnerungen hingen mit seinen Kumpeln zusammen und sind
auch dann noch schon, wenn man immer wieder aussteigen muss, um ein abge-
storbenes Auto anzuschieben.

Aus allem was heute erzdhlt wurde und uns sehr viel Spafd gemacht hat, hort
man, dass es nur schone Erinnerungen nicht gibt. In der Erinnerung nimmt im-
mer das Schone die erste Stelle ein.

Unser nichste Erzdhlcafe ist am Freitag 17. Juni, wie immer um 14 Uhr und als
Thema haben wir uns vorgenommen:

»Was wiirde ich mir wiinschen, wenn eine Fee kidme und ich 3 Wiinsche frei
hatte.“

Vielleicht fiihlen Sie sich angesprochen, ich wiirde mich freuen!

Thre
Elisabeth Kripp
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Auszeiten — Durchatmen - Kraft tanken
sich sammeln fur das Wesentliche und einfach Sein:

Sine besoundene [anzreise
noch Spaunien zu Ostenn

Endlich war es soweit: das Ubergepdck
fiir die Djembetrommel am Flughafen
Miinchen ist bezahlt und die Reise nach

. Malaga kann losgehen. Vorerst erwartet

uns eher kiihleres und regnerisches Wet-
ter in Andalusien, aber die Aussicht auf 7
Tage Afro-brasilianischen Tanz mit Trom-

| melbegleitung in einem marokkanischen

Zelt inmitten einer Gegend umgeben von
Bergen, Olivenbdumenwdldern, Orangen-
Zitronenhainen und einem gurgelnden
Fluss nebst naheliegendem See, liefen
den Regen bald vergessen. Zusdtzlich
zur Nahrung, die wir durch die Ubung
des ,trinkenden Auges“ in uns durch das
aufnahmen, was wir sahen, wurden un-

__. sere Gaumen und Mdgen aufs dufSerste
* verwohnt: die frische, selbst zubereitete

Sesambutter am Morgen, die eigenhdn-
dig vom Baum gepfliickten Orangen und
der frisch ausgepresste Orangensaft, die
Krduter und Oliven aus der Region, das

- selbst gebackene Brot und die leckeren

Speisen mit Liebe und andalusischem Oli-



vendl zubereitet, taten ihr Ubriges, um
unseren Aufenthalt angenehm abzurun-
den.

Als Rahmenprogramm zum ca. 5,5
stiindigen téglichen Tanzen, Entspan-
nungs- und Partneriibungen, gab es
abends Freien Tanz und Trommeln
mit Alexander Tchelebi rund herum
um das knisternde Lagerfeuer, Impro-
visations- und Akrobatikexperimente
im Zelt, Tapas Essen beim Spani-
er im Dorf und ein Tag am Meer mit
abschlieffendem Fischessen auf Feu-
erholz am Spiess in netter einheimi-
scher Atmosphare.

Und mit einem Abendspaziergang
in Begleitung der beiden Haushunde,
die den Weg am Hiihnerstall vorbei
sehr gut kennen und treu an der Seite
bleiben, bis man gut wieder zuhause
angekommen ist Ein weiteres High-
light war zweifelsohne der Ausflug
der ,Blinden“ Teilnehmer: paarweise

. streunten diese mit verbundenen Au-

gen in die Landschaft hinaus, um mit
allen Sinnen zu erkunden, was es zu

. riechen, schmecken, ertasten oder zu
" erfithlen gab. Ich hatte - wie so oft -

grofles Glick mit der Zusammenset-
zung der Gruppe, die ein besonderes
Exemplar von Individuen war, die ein
unkonventionelles, offenes und har-
monisches Miteinander pflegten und
das ganz besonders, wenn es um das
Herrichten leckerer Speisen oder der
Verteilung des Essens ging.

i Hier noch ein paar Eckdaten zu un-

serer Unterkunft: ,El Molino“, eine
ehemalige Mihle, in der Getreide ge-
mahlen wurde und heute als Riick-
zugsort und Einkehr nach Innen fiir
kleinere Gruppen und Einzelpersonen
dient, wird gefiihrt von einer Kielerin,
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Birgit Danneberg. Sie bietet spirituelles, begleitendes Coaching an und hat gute Kontakte
zu einigen Deutschen, die sich in diesem Tal niedergelassen haben und verschiedene
Dienstleistungen anbieten, wie z.B. ,Ayurvedische Massage mit heiRem 01, das ich im
Zelt ausgiebig geniefden durfte.

Die nidchste Auszeit, die ich dieses Mal nur fir Frauen anbiete, findet statt als kreatives
Tanzseminar auf der Fraueninsel vom 14. — 18. August und ist ab sofort buchbar.

Ich freue mich darauf, auch dieses Jahr wieder in Absprache mit der Seminarverwaltung
der Benediktinerabtei auf der Fraueninsel Unterkiinfte und einen Seminarraum beziehen
zu konnen.




“Tanz ist die Kunst dem Form zu geben, was noch nicht ist”

Uber die 3 Tore der Heilung Kérper — Geist und Energie kommen wir in tiefen Kontakt mit unserer
Lebendigkeit und ureigenen Kreativitdt. Um uns fir das Neue und in Vergessenheit Geratene wie-
der zu 6ffnen, spiren wir im Tanz folgenden Fragen nach: wie kann ich wach, sinnlich und offen
agieren, wie kann ich meine eigene Wahrnehmungsfahigkeit erweitern, und wie effizient kann es
sein, alte Bewegungsmuster loszulassen, um Frische, Leichtigkeit und Mihelosigkeit in den Korper
zu bringen?

Ganzheitliche Korperarbeit, sinneséffnende Energietibungen, unsere individuelle Kérpermelodie in
Resonanz mit der Umgebung, der verbale Austausch mit den Mittdnzerinnen und die aktiven Ruhe-
pausen unterstitzen uns dabei, den eigenen Tanz des Lebens kraftvoll und vielféltig zu gestalten.
Methoden: Ganzheitliche Korperarbeit, rituelle Tanze aus der Sufi-Tradition, Kontakttanz- und Tanz-
improvisation.

Lassen Sie Ballast auf der Insel zuriick und schopfen Kraft fir das Wesentliche, das vor Ihnen liegt!
Ort der Veranstaltung: Benediktinerabtei Frauenworth, 83256 Frauenchiemsee

Seminarzeiten: Sonntag, 12.00 - 19.30 Uhr, Montag - Mittwoch, 10.00 - 13.00 und 16.30 -
19.30 Uhr Donnerstag bis 13.00 Uhr

Seminarkosten: € 335,- bei Anmeldung bis 30.06.2011, € 380,- bei Anmeldung bis 14.07.2011
Anmeldung zum Tanzseminar und Unterkunft im Kloster bei Anja Martina Deharde per Fax:

089-48 95 40 85, per eMail: info@lebenstanz.com und www.lebenstanz.com, link Kurs-Termine
Infos zur Unterkunft: http://www.frauenwoerth.de, Link: Seminar/Géstezimmer

Buchung von Unterkunft auRerhalb des Klosters, Aufenthaltsverlangerung und F3hrverbindungen
bei: Barbara Stiidlein, AusZeitReisen, Tel. 086 64-92 80 48 und Auszeit-Reisen@t-online.de
Verpflegung: Frihstiickbuffet fir 10,- beim Klosterwirt. Mittag- und/oder Abendessen in den um-
liegenden Restaurants.

Mitfahrgelegenheiten ab Miinchen und Auskiinfte zum Tanzseminar unter Tel. 0171/1 47 95 69
Ich freue mich auf unsere bewegte Zeit auf der Insel!

Anja Martina Deharde, Tanzerin, Trainerin fir Kommunikation in Bewegung, Liz. Sportibungsleite-
rin. Wesentliche Einflisse meiner tanzerischen Aus- und Weiterbildungen seit 12 Jahren sind der
zeitgendssische Tanz, Prinzipien alter Heil- und Kampfkiinste, Rituelle Tanze der Sufi- und afro-
brasilianischen Tradition sowie Praxiserfahrungen als Bewegungscoach und Tanzdozentin in der
Erwachsenenbildung und Kindertanzpadagogik.
,Tanz ist fur mich wie das Leben selbst:
Bestandiger Wandel in zeitloser Stille und Lebendigkeit, tiefe Achtung
vor der Schopfung und Vertrauen auf den Fluss im Tanz des Lebens*.
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Der H-TEAM e.V. hilft Miinchner
Burgern am Rande der Gesellschaft.
Menschen, die in chaotischen
Wohnverhéltnissen leben, die krank

und arm oder vollkommen isoliert sind.

Bitte helfen auch Sie uns dabei:

Spendenkonto Raiffeisenbank:
Konto 70 34 78 — BLZ 701 69 466

Plinganserstralie 19 - 81369 Munchen
Tel. 089-7 47 36 20

Fax 089-7 47 06 63
info@h-team-ev.de
www.h-team-ev.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Fr 9.00-12.00 Uhr

H

H-TEAM E. V.
HILFT BURGERN IN NOT

Betreuungsverein
Ambulanter Pflegedienst
Ambulante Wohnungshilfe
Ambulantes Wohntraining
Betreutes Einzelwohnen
Hauswirtschaftliche Hilfen
Schuldnerberatung




Arztpraxis Fischer & Steininger, A. -RofShaupter-Str. 73
Arztpraxis Roder + Kollegen, Plinganserstr. 33
Arztpraxis Selzle, Am Harras 15

Augustiner, Alramstr. 24

ASZ Altenzentrum, Daiserstr. 37

Bioladen Hollerbusch, Daiserstr. 5

Béckerei GRIESHUBER, Treffauer Str. 21
Béckerei & Konditorei BACK MAYR, Nestroystr. 2
Biicher Kindt, Albert-RoBhaupter-Str. 73a
Blume und Beiwerk, Lindwurmstr. 203

Bliite und Blatt, Meindlstr. 2

Café Viva, Valley/Ecke Danklstrafze

Café Schuntner, Plinganserstr. 10

Café Kreislauf, Daiserstr. 22

Café Duett der Sinne, Murnauer Str. 134
Carglass, Passauer Str.

Conditorei Holzl, Passauer Str.

Centro Espagnol, Daiserstr. 20

Central Reinigung, Boschetsrieder Str. 79
Deut./Franz. Schule Jean Renoir, Berlepschstr. 3
Das Kleine Backhaus, Boschetsriederstr. 17
Eichendorff-Apotheke, Schmuzerstr. 1
FLA-Design, Boschetsriederstr. 12

Fisch Hiusl im Stemmerhof, Plinganserstr. 6
Flavia's World of Beauty, A-RofShaupter-Str. 26
Fruta Foodstore, Fallstr. 9

Getrénke Burger, Oberldnderstr. 24,
Glitzerstein, Kidlerstr. 21

Gesundschuh Wagner, Daiserstr. 35a

Gida Moden, Daiserstr. 42

Hausarztpaxis Engert + Oefelein, Pfeuferstr. 33
H-Team e.V, Plinganserstr. 19

Jacques Wein-Depot, Implerstr. 9 - 11
Kosmetikstudio Beauty and More, Daiserstr. 33
Kulturschmiede, Daiserstr. 22

Kulturbiihne ars musica, Windelservice
Klangheilzentrum u. Fotoatelier Mutschler
Otztalerstr. 1b

King’s Laden, Partnachplatz 9

Lernstudio Barbarossa, Plinganserstr. 32
LernWerk, Karwendelstr. 27

ladysportiv, Pfeuferstr. 34

Lotto-Toto Gabriela Seidewitz, Nestroystr. 2
Lotto-Toto Schreibwaren, A.-Rofshaupter-Str.110
Lotto Toto Robert Metzler, Fallstr. 9

Medithera, Alramstr. 20

Musik Hartwig, Lindenschmitstr. 31
Oberlander Apotheke, Oberlanderstrafse

O Milos Restaurant , Schottlstr. 10/Ecke Fallstr.
PSCHORR-Krug, Oberlander/Ecke Daiserstr.
Pieris Backstube, Aberlestr./Lindenschmitstr.
Reisebliro am HARRAS, Plinganserstr. 40
Reformhaus am Harras, Plinganserstr. 37
Rama Feinkost, Alramstr 27/Ecke Daiserstra3e
RIZZO, Schaftlarnstr. 166

Stadtbibliothek Sendling, Albert-Rofshaupter-Str.
Sendlinger Buchhandlung, Daiserstrafie 2
Stemmerhof: Café im Stemmerhof,
StemmerKuchl, Stemmerhof,

Studbad, Valleystr.

Sendlinger Apotheke, Pfeuferstr. 33
Schneiderwerkstatt Brigitte Deuerling, Kidlerstr. 1
Tierzentrum, Lagerverkauf

Tommys Lotto am Harras, A. Rofshaupterstr. 3
Thai-Markt, Albert-RofShaupter-Str. 100
Transpedal, Alramstr. 24

Volkshochschule Miinchen, A. -Rosshaupter-Str. 8
Vincello, Engelhardstr. 33

Wirtshaus Valley's, Aberlestr. 52, Ecke Valleystr.
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Beginn: 15:00
von 4 bis 12 Jahren
Eintritt frei - ohne Anmeldung

Lesen macht SpaR. Lesen befliigelt die Phantasie.

Die Initiative ,Lesefiichse“ moéchte mithelfen, die Leselust von Kindern und
Jugendlichen zu férdern und ihnen die phantastische Welt von Biichern nahe
bringen.

Alle die gern Geschichten horen sind herzlich eingeladen. Eine Anmeldung zur
»Lesefiichsen“ ist nicht erforderlich.

Die Idee ,Lesefiichse* ist ein Projekt, das bereits in anderen Stadten Deutsch-
lands erfolgreich lauft. Die Mitarbeiter der ,Lesefiichse Miinchen“ lesen aufre-
gende, lustige, traurige oder fantastische Geschichten fur Kinder, die Lust am
Zuhoren haben. Einfach vorbei kommen und siberraschen lassen.

Dauer: ca. 60 Minuten
Ort: Stadtbibliothek Sendling, Albert-RoRhaupter-StraRe 8, 81369 Miinchen
Anfragen/ Reservierungen/Weitere Informationen:

Fon 089-7463510
Fax 089-74635138
E-mail stb.sendling.kult@muenchen.de

R A U N

FUR BEGEGNUNG IN SENDLING
Gemutliche, helle, hohe [3,5) Raume 14 und 20gm,
neuer Holzboden, U3/U6 Implerstrasse, fur Einzel- und Gruppenarbeit,
zu fairen Preisenl

Telefon 089 74747334 oder 089 21890940

Die n3chste Ausgabe erscheint Anfang JULI 2011
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MIMAIK

CeRAUTPICISERUIC

FUer kinder und yugendliene

EINSTIEG JEDERZIEIT MOGLICH!

INFORMATION UND ANMELDUNG

Tel.: 089 21 89 09 39
www.MIMAxX-schauspielschule-sendling.de

MIMAxX-schauspielschule@mein-sendling.de
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4 Auktionen im Jahr

Wir suchen auktionsfahige Ansichtskarten,
Briefen, Ganzsachen sowie
ganze Sammiungen, Posten und Machldsse,

Spitzen-Zuschlagspreise erzielen wir
insbesondere bei:

Jugendstil, W\, Bauhaus, Flugpost, Flugtage,
Zeppelin, Judaika, DL Kelonien, Erotik, Politik,
1l Reich, Zigarettenbildalbum,
Topoegraphie von Deutschland,
Osterreich, S0dtirel, Balkanlinder, BShmen,
Rultland und der ganzen Welt.

Ihre Einlieferungen sind jederzeit
willkommen. Rufen Sie uns anl

Bestellen Sie unseren Katg!ag (Vorkasse):
13,— €/ Europa 16,— € [ Ubersee 25,— €
Abo (5 Katalege) 57— €/ Europa 67— €

Postbank Minchen
BLZ 700100 80, Kto-Nr. 0235 726 803
IBAN: DE31 7001 Q080 0235 7268 03
SWIFT-BIC: PEMKDEFF

Auktionshaus Meixner
Lindwurmstralle 126a, 80337 Minchen
Tel. 089 [ 74 79 .03 23, E-Mail: info@meixner.de
www.meixner.de

TEL.: 0176 / 96 81 19 26
Mail: redaktion@mein-sendling.de
Web: www.mein-sendling.de

Vorstellungsartikel November 2009



